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1. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОБУЧЕНИЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ,
СООТНЕСЕННЫЕ С ПЛАНИРУЕМЫМИ РЕЗУЛЬТАТАМИ ОСВОЕНИЯ
ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ

Планируемые результаты обучения по дисциплине направлены на формирование следующих
компетенций образовательной программы 23.03.03 Эксплуатация транспортно-
технологических машин и комплексов :

- способностью использовать методы и средства физической культуры для обеспече-
ния полноценной социальной и профессиональной деятельности (ОК-8).

Соотношение планируемых результатов обучения по дисциплине с планируемыми ре-
зультатами освоения образовательной программы:

Планируемые результаты обучения
(этапы формирования компетенций) Компетенции

Знать:
- понимание социальной роли физической культуры в развитии личности и
подготовке её к профессиональной деятельности, медико-биологические и
психологические основы физической культуры в развитии личности и подго-
товке её к профессиональной деятельности, комплексы физических упражне-
ний, научно-биологические и практические основы здорового образа жизни,
основы физической культуры, нормы здорового образа жизни, ценности физи-
ческой культуры, способы физического совершенствования организма, основы
теории и методики обучения базовым видам физкультурно-спортивной дея-
тельности, систему самоконтроля при занятиях физкультурно-спортивной дея-
тельностью, правила личной гигиены, технику безопасности при занятиях
физкультурно-спортивной деятельностью.

ОК-8

Уметь:
- использовать навыки, полученные в процессе обучения на уроках физической
культуры, правильно организовать режим времени приводящий к здоровому
образу жизни, приобретать личный опыт использования физкультурно-
спортивной деятельности для повышения своих функциональных и двигатель-
ных возможностей для достижения личных жизненных и профессиональных
целей, использовать накопленные в области физической культуры и спорта ду-
ховные ценности, для воспитания патриотизма, формирования здорового образа
жизни, потребности в регулярных физкультурно-спортивных занятиях, пра-
вильно оценивать своё физическое состояние, использовать технические сред-
ства и инвентарь для повышения эффективности физкультурно-спортивных за-
нятий, регулировать физическую нагрузку.

ОК-8

Навык:
- использование практических умений и навыков, обеспечивающих сохране-
ние и укрепление, психическое благополучие, развитие и совершенствование
психофизических способностей, качеств и свойств личности, самоопределение
в физической культуре.

ОК-8

Опыт деятельности:
- применения основных методов и средств физической культуры для обеспе-
чения полноценной социальной и профессиональной деятельности.

ОК-8

2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ
ПРОГРАММЫ

Дисциплина относится к вариативной части блока Б1 «Дисциплины (модули)» образова-
тельной программы, в объёме не менее 328 академических часов. Указанные академические часы
являются обязательными для освоения и в зачётные единицы не переводятся. Изучается на 2 кур-
се по заочной форме обучения.

Предшествующие и последующие дисциплины (компоненты образовательной про-
граммы) формирующие указанные компетенции.
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Код
компетенции

Предшествующие дисциплины (компоненты
ОП), формирующие данную компетенцию

Последующие дисциплины, (компоненты
ОП) формирующие данную компетенцию

ОК-8 Дисциплина базируется на знаниях,
умениях и навыках приобретенных
студентами в ходе обучения в средней
общеобразовательной школе. Анатомия;
Психология.

История; Основы безопасности
жизнедеятельности.

3. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ В ЗАЧЕТНЫХ ЕДИНИЦАХ С УКАЗАНИЕМ
КОЛИЧЕСТВА АКАДЕМИЧЕСКИХ ЧАСОВ, ВЫДЕЛЕННЫХ НА КОНТАКТНУЮ
РАБОТУ ОБУЧАЮЩИХСЯ С ПРЕПОДАВАТЕЛЕМ И НА САМОСТОЯТЕЛЬНУЮ
РАБОТУ

Вид учебной работы

Трудоемкость в часах
Заочная форма

2 курс
2 Итого

Аудиторная (контактная) работа (всего)
в том числе: 328 328

Лекции
Лабораторные работы (ЛР)
Практические занятия (ПЗ) 16 16
Семинары (С)
Самостоятельная работа (всего)
в том числе: 308 308

Курсовой проект (работа)
Расчётно-графическая работа
Реферат
Контрольная работа
Другие виды самостоятельной работы 308 308
Подготовка к зачету 4 4
Подготовка и сдача экзамена

Общая трудоёмкость часов 328 328
ЗЕТ

Формы контроля по дисциплине:
- экзамен, зачёт зачёт зачёт
- курсовой проект (КП), курсовая работа
(КР), расчётно - графическая (РГР), рефе-
рат (Реф), контрольная работа (Контр.),
шт.
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4. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ
4.1 Очная форма обучения
4.1.1 Разделы (темы) дисциплины и виды занятий

№

п/
п

Наименование
раздела (темы) дисциплины

се
ме

ст
р

Виды учебной работы и
трудоёмкость (в часах)

И
то

го

аудиторные СРС

И
то

го
вы

й 
ко

нт
ро

ль

Л
ек

ци
и

Л
аб

ор
ат

. з
ан

ят
ия

П
ра

кт
ич

.з
ан

ят
ия

(с
ем

ин
ар

ы
)

К
ур

со
во

й 
П

 / 
Р,

РГ
Р,

 р
еф

ер
ат

Д
ру

ги
е 

ви
ды

 С
РС

1

4.1.2 Содержание разделов дисциплины (по лекциям)

№
  р

аз
де

ла
ди

сц
ип

ли
-

ны
 и

з т
аб

л.
4.

1.
1

се
ме

ст
р

Темы и содержание лекций

Тр
уд

ое
м-

ко
ст

ь 
(ч

ас
.) Форма

кон-
троля
(ПК)

Учебной программой не предусмотрено

4.1.3 Практические занятия (семинары)

№
  р

аз
де

ла
ди

сц
ип

ли
-

ны
 и

з т
аб

л.
4.

1.
1

се
ме

ст
р Тематика и содержание

практических занятий
(семинаров) Тр

уд
ое

м-
ко

ст
ь 

(ч
ас

.) Формы
кон-

троля
(ТК, ПК)

4.1.4 Лабораторные занятия

№
  р

аз
де

ла
ди

сц
ип

ли
-

ны
 и

з т
аб

л.
4.

1.
1

се
ме

ст
р

Наименование лабораторных работ
Тр

уд
ое

м-
ко

ст
ь 

(ч
ас

.) Формы
кон-

троля
(ТК, ПК)

Учебной программой не предусмотрено

4.1.5 Самостоятельная работа

№
  р

аз
де

ла
ди

сц
ип

ли
ны

из
 т

аб
л.

4.
1.

1
се

ме
ст

р

Виды и содержание
самостоятельной работы студентов

Тр
уд

ое
м-

ко
ст

ь 
(ч

ас
.) Контроль

выполнения
работы

(ПК, ТК, ИК)

Учебной программой не предусмотрено
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4.2 Заочная форма обучения
4.2.1 Разделы (темы) дисциплины и виды занятий

№

п/
п

Наименование
раздела (темы) дисциплины К

ур
с

Виды учебной работы и
трудоёмкость (в часах)

И
то

го

аудиторные СРС

И
то

го
вы

й 
ко

нт
ро

ль

Л
ек

ци
и

Л
аб

ор
ат

.з
ан

ят
ия

П
ра

кт
ич

.за
ня

ти
я

(с
ем

ин
ар

ы
)

К
ур

со
во

й 
П

 / 
Р,

РГ
Р,

 р
еф

ер
ат

,К
он

т
р.

Д
ру

ги
е 

ви
ды

 С
РС

1 Основы методики самостоятельных занятий физи-
ческими упражнениями.

2 2 44 46

2 Спорт. Индивидуальный выбор видов спорта или
систем физических упражнений.

2 2 44 46

3 Особенности занятий избранным видом спорта или
системой физических упражнений. 2 2 44 46

4 Самоконтроль занимающихся физическими
упражнениями и спортом. 2 2 44 46

5 Профессионально-прикладная физическая подго-
товка (ППФП) студентов. I часть 2 3 44 47

6 Профессионально-прикладная физическая подго-
товка (ППФП) студентов. II часть 2 3 44 47

7 Физическая культура в профессиональной дея-
тельности и специалиста 2 2 44 46

Подготовка к итоговому
Контролю

зачёт 4 4
экзамен

ВСЕГО: 16 308 4 328

4.2.2 Содержание разделов дисциплины

№
  р

аз
де

ла
ди

сц
ип

ли
-

ны
 и

з т
аб

л.
4.

2.
1

К
ур

с

Темы и содержание лекций

Тр
уд

ое
м-

ко
ст

ь 
(ч

ас
.)

1 2

Общая физическая и специальная подготовка в системе Физического
воспитания.
Краткое содержание: Методические принципы физического воспитания. Ме-
тоды физического воспитания. Основы обучения движения. Основы совер-
шенствования физических качеств. Формирование психических качеств в
процессе физического воспитания. Общая физическая подготовка, ее цели и
задачи. Специальная физическая подготовка, ее цели и задачи. Структура
подготовленности спортсмена. Зоны и интенсивность физических нагрузок.
Значение мышечной релаксации. Возможность и условия коррекции физиче-
ского развития, телосложения, двигательной и функциональной подготов-
ленности средствами физической культуры и спорта в студенческом воз-
расте. Формы занятий физическими упражнениями. Учебно-тренировочные
занятия как основная форма обучения физическим упражнениям. Структура
и направленность учебно-тренировочных занятий.
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№
  р

аз
де

ла
ди

сц
ип

ли
-

ны
 и

з т
аб

л.
4.

2.
1

К
ур

с

Темы и содержание лекций

Тр
уд

ое
м-

ко
ст

ь 
(ч

ас
.)

2 2

Индивидуальный выбор видов спорта или систем физических упражнений.
Краткое содержание: Массовый спорт и спорт высших достижений, их цели и
задачи. Спортивная квалификация. Студенческий спорт. Особенности организа-
ции и планирование спортивной подготовки в вузе. Спортивные соревнования
как средство и метод общей физической, профессионально прикладной, спор-
тивной подготовки студентов. Система студенческих спортивных соревнований.
Общественные студенческие спортивные организации. Олимпийские игры и
Универсиады. Современные популярные системы физических упражнений. Мо-
тивация и обоснование индивидуального выбора студентом вида спорта или си-
стемы физических упражнений для регулярных занятий. Краткая психофизио-
логическая характеристика основных групп. Видов спорта и систем физических
упражнений.

3 2

Самоконтроль занимающихся физическими упражнениями и спортом.
Краткое содержание: Диагностика и самодиагностика состояния организма при
регулярных занятиях физическими упражнениями и спортом. Врачебный кон-
троль, его содержания. Педагогический контроль. Его содержание. Самокон-
троль. Его основные методы, показатели и дневник самоконтроля. Использова-
ние методов стандартов, антропометрических индексов, номограмм функцио-
нальных проб, упражнений оценки физического развития, телосложения,
функционального состояния организма, физической подготовленности. Кор-
рекция содержания и методики занятий физическими упражнениями и спортом
по результатам показателей контроля.

4 2

Основы методики самостоятельных занятий физическими упражнения-
ми.
Краткое содержание: Мотивация и целенаправленность самостоятельных за-
нятий. Формы и содержание самостоятельных занятий. Организация само-
стоятельных занятий физическими упражнениями различной направленно-
сти. Характер содержания занятий в зависимости от возраста. Особенности
самостоятельных занятий для женщин. Планирование у управление самосто-
ятельными занятиями. Границы интенсивности нагрузок в условиях самосто-
ятельных занятий у лиц разного возраста. Взаимосвязь между интенсивно-
стью нагрузок и уровнем физической подготовленности. Гигиена самостоя-
тельных занятий. Самоконтроль за эффективностью самостоятельных заня-
тий. Участие в спортивных соревнованиях.

5 2

Физическая культура в профессиональной деятельности бакалавра.
Краткое содержание: Цель и задачи производственной физической культуры,
методические основы производственной физической культуры, производ-
ственная физическая культура в рабочее время, методика составления и про-
ведения комплексов упражнений вводной гимнастики, физкультурной паузы
и физкультурной минутки, физическая культура и спорт в свободное время,
физкультурно-спортивные занятия для активного отдыха,  дополнительные
средства повышения работоспособности, профилактика профессиональных
заболеваний и травматизма средствами  физической культуры.
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4.2.3 Практические занятия (семинары)

№
  р

аз
де

ла
ди

сц
ип

ли
ны

из
 т

аб
л.

4.
2.

1

К
ур

с Тематика и содержание
практических занятий

(семинаров) Тр
уд

ое
м-

ко
ст

ь 
(ч

ас
.)

2

Проведение теста уровня физического здоровья студентов. Приём антро-
пометрических данных. Приём контрольных нормативов. Учебно-
тренировочные занятия (УТЗ) по лёгкой атлетике. УТЗ по специально-
сти практического раздела.

16

4.2.4 Лабораторные занятия

№
  р

аз
де

ла
ди

сц
ип

ли
ны

из
 т

аб
л.

4.
2.

1

С
ем

ес
тр

Наименование лабораторных работ

Тр
уд

ое
м-

ко
ст

ь 
(ч

ас
.)

Учебной программой не предусмотрено

4.2.5 Самостоятельная работа

№
  р

аз
де

ла
ди

сц
ип

ли
ны

 и
з

та
бл

.4
.2

.1

ку
рс Виды и содержание

самостоятельной работы студентов

Тр
уд

ое
м-

ко
ст

ь 
(ч

ас
.)

1 2

Изучение темы: «Основы методики самостоятельных занятий физическими
упражнениями». Организация  самостоятельных занятий физическими упраж-
нениями различной направленности. Характер содержания занятий в зависимо-
сти от возраста. Особенности самостоятельных занятий для женщин. Планиро-
вание и управление самостоятельными занятиями. Границы интенсивности
нагрузок в условиях самостоятельных занятий у лиц разного возраста. Взаимо-
связь между интенсивностью нагрузок и уровне физической подготовленности.
гигиена самостоятельных занятий. Самоконтроль за эффективностью самостоя-
тельных занятий. Участие в спортивных соревнованиях.

44

2 2

Изучение темы: «Спорт. Индивидуальный выбор видов спорта или систем
физических упражнений». Массовый спорт и спорт высших достижений, их
цели и задачи. Спортивная квалификация. Студенческий спорт. Особенности
организации и планирования спортивной подготовки в вузе. Спортивные со-
ревнования как средство и метод общей физической, профессионально-
прикладной, спортивной подготовки студентов. Система студенческих спор-
тивных соревнований. Общественные студенческие спортивные организации.
Олимпийские игры и Универсиады. Современные популярные системы физи-
ческих упражнений. Мотивация и обоснование индивидуального выбора сту-
дентом вида спорта или системы физических упражнений для регулярных за-
нятий. Краткая психофизиологическая характеристика основных групп видов
спорта и систем физических упражнений.

44

3 2

Изучение темы: «Особенности занятий избранным видом спорта или системой
физических упражнений». Краткая историческая справка. Характеристика осо-
бенностей воздействия данного вида спорта (системы физических упражнений) на
физическое развитие и подготовленность, психические качества и свойства лично-
сти. модельные характеристики спортсмена высокого класса. Определение цели и
задач спортивной подготовки (или занятий системой физических упражнений) в
условиях вуза. Возможные формы организации тренировки в вузе.

44

4 2 Изучение темы: «Самоконтроль занимающихся физическими упражнени- 44
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№
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рс Виды и содержание

самостоятельной работы студентов

Тр
уд

ое
м-

ко
ст

ь 
(ч

ас
.)

ями и спортом». Диагностика и самодиагностика состояния организма при ре-
гулярных занятиях физическими упражнениями и спортом. Врачебный кон-
троль, его содержание. Педагогический контроль, его содержание. Самокон-
троль, его основные методы, показатели и дневник самоконтроля. Использова-
ние методов стандартов, антропометрических индексов, номограмм функцио-
нальных проб, упражнений тестов для оценки физического развития, телосло-
жения, функционального состояния организма, физической подготовленности.
коррекция содержания и методики занятий физическими упражнениями и
спортом по результатам показателей контроля.

5 2

Профессионально-прикладная физическая подготовка (ППФП) студентов.
I часть Общие положения профессионально-прикладной физической подго-
товки. Личная и социально-экономическая необходимость специальной психо-
физической подготовки человека к труду. Определение понятия ППФП, её цели,
задачи, средства. Место ППФП в системе физического воспитания студентов.
Факторы, определяющие конкретное содержание ППФП. Методика подбора
средств ППФП. Организация, формы и средства ППФП студентов в вузе. Кон-
троль за эффективностью профессионально-прикладной физической подготов-
ленности студентов.

44

6 2

Профессионально-прикладная физическая подготовка (ППФП) студентов.
II часть. Особенности ППФП студентов по избранному направлению под-
готовки или специальности. Основные факторы, определяющие ППФП бу-
дущего специалиста данного профиля; дополнительные факторы, оказываю-
щие влияние на содержание ППФП по избранной профессии; основное содер-
жание ППФП будущего бакалавра и специалиста; прикладные виды спорта и
их элементы. Зачетные требования и нормативы по ППФП по годам обучения
(семестрам) для студентов факультета.

44

7 2

Физическая культура в профессиональной деятельности бакалавра и спе-
циалиста. Производственная физическая культура. Производственная гимна-
стика. Особенности выбора форм, методов и средств физической культуры и
спорта в рабочее и свободное время специалистов. Профилактика профессио-
нальных заболеваний и травматизма средствами физической культуры. Допол-
нительные средства повышения общей и профессиональной работоспособно-
сти. Влияние индивидуальных особенностей, географо-климатических условий
и других факторов на содержание физической культуры специалистов по внед-
рению  физической культуры в производственном коллективе.

44

Подготовка к итоговому контролю (зачет) 4

4.3 Соответствие компетенций, формируемых при изучении дисциплины, и видов занятий

Перечень
Компетенций

Виды занятий

лекции лаборатор-
ные занятия

практические
(семинарские)

занятия

КП, КР,
РГР, Реф.,

Контр. работа
СРС

ОК-8 + + +

5.ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ ТЕХНОЛОГИИ ИНТЕРАКТИВНОГО ОБУЧЕНИЯ

Не применяются
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6. ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ ДЛЯ
САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ ОБУЧАЮЩИХСЯ

1. Методические рекомендации по организации самостоятельной работы обучающихся в
НИМИ ДГАУ[Электронный ресурс] : (введ. в действие приказом директора №106 от 19 июня
2015г.) / Новочерк. инж.-мелиор. ин-т Донской ГАУ.-Электрон. дан.- Новочеркасск, 2015.-
Режим доступа: http://www.ngma.su

2. Чернов И.В. Физическая культура [Текст] : курс лекций для студ. всех спец. и
направлен.заоч. формы  обуч. / И.В. Чернов, Н.А. Багута; Новочерк. инж.- мелиор. ин-т.
ДГАУ. – Новочеркасск, 2014. – 174 с. 40 экз.

3. Чернов И.В Физическая культура [Электронный ресур]: курс лекций для студ. всех
спец. и направлен.заоч. формы  обуч. / И.В. Чернов, Н.А. Багута ; Новочерк. гос.- мелиор.
акад. каф.физвоспитания. Электрон.дан. – Ново-черкасск, 2013. – ЖМД; PDF; 1,07 МБ. – Си-
стем.требования: IBMPC. Win-dows 7. AdobeAcrobat 9/-Загл. с экрана.

4. Физическая культура [Текст]: учебник для вузов / А.Б. Муллер [и др.]. – М. :Юрайт,
2013. – 424 с. – (Бакалавр. Базовый курс). – ISBN 978-5-9916-2920-1 : 371-25. 50 экз.

5. Физическая культура [Текст] : метод.указания к изучению дисц. и выполнению контр.
работы для студ. заоч. обучения всех специальностей и направлений / И.В. Чернов, О.А. Дже-
гутханова, Е.В. Чикина, Н.Н. Фетисова; Новочерк. инж.- мелиор. ин-т ДГАУ. – Новочеркасск.
2014. – 19 с. 34 экз.

6. Физическая культура [Электронный ресурс] : метод.указания к изучению дисц. и вы-
полнению контр. работы для студ. заоч. обучения всех специальностей и направлений / И.В.
Чернов, О.А. Джегутханова, Е.В. Чикина, Н.Н. Фетисо-ва;Новочерк. гос. мелиор. ин-т. каф.
физвоспитания. Электрон. дан.-Новочеркасск, 2014.ЖМД; PDF; 466 КБ.-Систем. требования:
IBMPC. Win-dows 7. AdobeAcrobat 9/-Загл. с экрана.

7. Чеснова, Е.Л. Физическая культура: учебное пособие [Электронный ресурс] / Е.Л.
Чеснова. – М.: Директ-Медиа, 2013. – Режим доступа http//biblioclub.ru/. 23.06.2014

8. Физическая культура и физическая подготовка. [Электронный ресурс]:учебник / И.С.
Барчуков, Ю.Н. Назаров, В.Я. Кикоть и др – М.: Юнити-Дана, 2014. – Режим доступа:
http//biblioclub.ru/.

9. Методические указания по самостоятельному изучению дисциплины [Электронный
ресурс]: (приняты учебно-методическим советом института протокол №3 от ‹‹30›› августа
2017г.) /Новочерк.инж.мелиор.ин-т ДонскойГАУ. – Электрон .дан. – Новочеркасск, 2017. - Ре-
жим доступа: http://www/ngma.su

7. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХСРЕДСТВ ДЛЯ КОНТРОЛЯ УСПЕВАЕМОСТИ И
ПРОВЕДЕНИЯ ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО
ДИСЦИПЛИНЕ

КОНТРОЛЬНЫЕ НОРМАТИВЫ ДЛЯ СТУДЕНТОВ ОСНОВНОГО И СПОРТИВНОГО
УЧЕБНЫХ ОТДЕЛЕНИЙ (МУЖЧИНЫ)

Нормативы 5 4 3 2 1
Бег 100 м 13,2 13,6 14,0 14,3 14,6
Бег 1000 м 3,10 3,20 3,35 4,00 4,30
Бег 3000 м 12,0 12,35 13,10 13,50 14,30
12-ти минутный бег 2750 2500 2200 2100 ‹2100
Прыжок (длина), см 250 240 230 223 215
Прыжок (высота), см 55 50 45 40 35
Тройной прыжок, см 730 700 650 630 600
Подтягивание 15 12 9 7 5
Сгибание рук в уп/бр. 15 12 9 7 5
Подъем туловища за 1 мин. 50 45 40 35 30
Толкание ядра 850 800 770 730 670
Метание гранаты 45 40 35 30 25
Прыжок в длину с разбега 480 460 435 410 390
Приседание на одной ноге 12 10 8 6 4
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КОНТРОЛЬНЫЕ НОРМАТИВЫ ДЛЯ СТУДЕНТОВ ОСНОВНОГО И СПОРТИВНОГО
УЧЕБНЫХ ОТДЕЛЕНИЙ (ЖЕНЩИНЫ)

Нормативы 5 4 3 2 1
Бег 100 м 15,7 16,0 17,0 17,9 18,7
Бег 500 м 1,42 1,50 2,0 2,15 2,35
Бег 2000 м 10,15 10,50 11,15 11,50 12,15
12-ти минутный бег 2300 2100 1900 1600 ‹1600
Прыжок (длина), см 190 180 168 160 150
Прыжок (высота), см 40 35 30 25 20
Тройной прыжок, см 540 510 495 468 446
Подтягивание 13 8 6 4 2
Сгибание рук в уп/бр. 30 20 15 10 5
Подъем туловища за 1 мин. 40 35 30 25 20
Толкание ядра 650 600 550 500 430
Прыжок в длину с разбега 365 350 325 300 280
Приседание на одной ноге 10 8 6 4 2

КОНТРОЛЬНЫЕ НОРМАТИВЫ ДЛЯ СТУДЕНТОВ ЗАНИМАЮЩИХСЯ АДАПТИВНОЙ
ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРОЙ.

Нормативы Мужчины Женщины
Бег 30-60 м По медицинским показаниям

Оздоровительный бег с переходом на ходьбу
(без учета времени)

2500-3000 м 2000-2500 м

Оздоровительный бег (ходьба) 10-12 мин 10 мин
Прыжок (длина), см По медицинским показаниям
Прыжок (высота), см По медицинским показаниям

Подтягивание По медицинским показаниям
Подъем туловища Без учета времени

Наклон вперед из положения сидя с касанием
пола

Удержание позы 3 сек

Удержание равновесия 10-26 сек
Подъем ног из положения лежа до угла 90 15-20 повторений
Приседание у стены (упор спины о стену) 1,00 – 1,30 мин 1,00 – 1,20 мин

Примечание: В контрольных тестах возможны изменения, в зависимости от наличия инвентаря и погодных условий.

Вопросы для проведения промежуточной аттестации в форме зачёта:
1. Предупреждение травматизма во время занятий физической культурой.
2. Общие требования безопасности при проведении занятий по гимнастике.
3. Общие требования безопасности при проведении занятий по легкой атлетике.
4. Общие требования безопасности при проведении занятий по лыжному спорту.
5. Общие требования по безопасности при проведении занятий по плаванию.
6. Общие требования безопасности при проведении занятий по подвижным и спортивным
играм. Рассказать на примере одной из игр.
7. Общие требования безопасности при проведении спортивных соревнований.
8. История Олимпийских игр и их значение.
9. Общие требования безопасности при проведении занятий в тренажерном зале.
10. Общие требования безопасности при организации и проведении туристских походов.
11. Эксплуатационно-технические требования к одежде, обуви, спортивному инвентарю и
местам занятий физической культурой и спортом, обеспечивающие удобство и безопас-
ность.
12. Профилактические меры, исключающие возможность получения теплового удара во
время приема солнечных ванн. Ваши действия, если это случилось.
13. Профилактические меры, исключающие обморожение. Ваши действия, если это случи-
лось.
14. Что вы знаете о XXII Олимпийских играх?
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15. Что лежит в основе отказа от вредных привычек (курения, употребления спиртных
напитков и наркотиков), в какой степени это зависит от занятий физическими упражнени-
ями?
16. Средства и методы достижения духовно-нравственного, физического и психического
благополучия.
17. Какими должны   быть   тренировочные   нагрузки при выполнении физических
упражнений?
18. В чем заключаются признаки утомления и переутомления? Меры по их предупрежде-
нию.
19. Каким должен быть пульсовой режим при выполнении физических упражнений?
20. Какие виды спорта обеспечивают наибольший прирост в силе? Составить план-
конспект одного занятия по избранному виду спорта.
21. С помощью каких физических упражнений можно успешно развивать такое физиче-
ское качество, как быстрота?
22. Физиологическая характеристика предстартового состояния и «второго дыхания». Как
себя вести в подобных ситуациях?
23. С помощью каких упражнений можно эффективно развивать такое двигательное каче-
ство, как выносливость?
24.С какой целью проводится тестирование двигательной подготовленности? При помощи
каких тестов определяется развитие силы, выносливости, быстроты?
25. В чем различие объективных и субъективных приемов самоконтроля при выполнении
физических упражнений?
26. С помощью каких физических упражнений можно успешно развивать физические ка-
чества скоростно-силовой направленности?
27. Какое влияние оказывают занятия   физической культурой и спортом на репродуктив-
ную функцию человека?
28. С помощью каких физических упражнений можно успешно развивать такое физиче-
ское качество, как гибкость?
29. Охарактеризуйте   современные   системы   физических упражнений прикладной
направленности.
30. Раскройте содержание технико-тактических действий в избранном вами виде спорта
(баскетбол, волейбол и т. д.).
31.Как правильно экипировать себя для 2—3-дневного туристского похода?
32.Какую   первую   помощь   необходимо   оказывать пострадавшему, получившему во
время занятий физическими упражнениями травму, вызвавшую кровотечение? Выполнить
практически конкретные.
33.Влияние осанки на функционирование внутренних органов в покое и во время выпол-
нения двигательных действий. Изложить содержание и выполнить 3—4 упражнения на
формирование правильной осанки.
34.В чем состоят особенности организации проведения закаливающих процедур в зимнее
время года (привести примеры, а если вы это делаете, то расскажите, каким образом).
35.Составить (написать) положение о проведении одного из видов соревнований, вклю-
ченных в школьную спартакиаду («День здоровья», «День бегуна», по подвижным играм,
баскетболу, акробатике т. д.).
36.Продемонстрируйте жесты судьи по одной из спортивных игр (волейболу, баскетболу,
футболу или хоккею).
37.В чем состоят особенности организации и проведения закаливающих процедур в осен-
нее время года? Обосновать рассказ на собственном примере.
38.Какое воздействие оказывают на сердечно-сосудистую систему человека упражнения
физкультурной минутки? Изложить два-три варианта, продемонстрировать один из них.
39.Каким требованиям должен отвечать дневник самоконтроля? Методика самоанализа его
данных (на личном примере).
40.Разработать комплекс физических упражнений, направленный на коррекцию индивиду-
ального физического развития и двигательных возможностей (лично для себя).
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41.В чем состоят особенности организации и проведения закаливающих процедур в весен-
нее время года? Обосновать рассказ, используя собственный опыт.
42.Порядок составления комплекса упражнений утренней гимнастики с учетом вашей ме-
дицинской группы (основной, подготовительной, специальной). Составить и продемон-
стрировать свой комплекс утренней гимнастики.
43.Самоконтроль с применением антропометрических измерений (рассказать, продемон-
стрировать и оценить).
44.Самоконтроль с применением функциональной пробы (рассказать, продемонстрировать
и оценить).
45.Самоконтроль с применением ортостатической пробы (рассказать, продемонстрировать
и оценить).

По дисциплине формами текущего контроля являются:
ТК-1, ТК-2, ТК-3, ТК-4–сдача контрольных нормативов, сдача нормативов по специа-

лизации.
Итоговый контроль (ИК) – зачёт.
Полный фонд оценочных средств, включающий текущий контроль успеваемости и пере-

чень контрольно-измерительных материалов (КИМ) приведен в приложении к рабочей про-
грамме.

8. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ
ДИСЦИПЛИНЫ

8.1 Основная литература
1. Чернов И.В. Физическая культура [Текст]: курс лекций для студ. всех спец. и

направлен.очно. формы  обуч. / И.В. Чернов, Н.А. Багута; Новочерк. инж.- мелиор. ин-т.
ДГАУ. – Новочеркасск, 2014. – 174 с. - 40 экз.

2. Чернов И.В.  Физическая культура [Электронный ресурс]: курс лекций для студ. всех
спец. и направлен.очно. формы  обуч. / И.В. Чернов, Н.А. Багута; -Новочерк. гос. мелиор. ин-
т. каф. физвоспитания. -Электрон. дан.- Новочеркасск, 2014.- ЖМД; PDF; 1,16 МБ.-Систем.
требования: IBM PC. Windows 7. AdobeAcrobat 9.-Загл.с экрана.

3. МуллерА.Б.Физическая культура [Текст]: учебник для вузов / А.Б. Муллер [и др.]. –
М.:Юрайт, 2013. – 424 с. – (Бакалавр. Базовый курс). – ISBN 978-5-9916-2920-1 : 371-25. 50
экз.

8.2 Дополнительная литература
1. Чернов И.В. Физическая культура. Тяжелая атлетика [Электронный ресурс]: практи-

кум для студ. 1 курса всех спец. \ И.В. Чернов; Новочерк. гос. мелиор. акад.
каф.физвоспитания. -Электрон. дан.-Новочеркасск, 2014. – ЖМД; PDF; 1 МБ. – Си-
стем.требования: IBMPC. Windows 7/ AdobeAcrobat 9/-Загл. с экрана.

2. Фетисова Н.Н. Физическая культура. Гандбол [Текст] : практикум для проведения
практических занятий для студентов I-IIIкурсов всех спец. и направл. очн. формы обуч. / Н.Н.
Фетисова; Новочерк. инж.-мелиор. ин-т ДГАУ. – Новочеркасск, 2014.-150 с. 40 экз.

3. Фетисова Н.Н. Физическая культура. Гандбол [Электронный ресурс]: практикум для
проведения практических занятий для студентов I-IIIкурсов всех спец. и направл. очн. формы
обуч. / Н.Н. Фетисова; Новочерк. гос. мелиор. ин-т, каф.физвоспитания. -Электрон.дан. – Но-
вочеркасск, 2014. – ЖМД; PDF; 1,15 MБ.- Систем.требования: IBMPC. Windows 7.
AdobeAcrobat 9/-Загл. с экрана.

4. Багута Н.А. Физическая культура. Настольный теннис [Текст] : практикум для про-
ведения практических занятий для студентов I-IIIкурсов всех спец. и направл. очн. формы
обуч. /Н.А. Багута, О.В. Намазова, В.В. Григорова В.В. ; Новочерк. инж.-мелиор. ин-т ДГАУ.
– Новочеркасск, 2014. – 328 с. 40 экз.

5. Багута Н.А. Физическая культура. Настольный теннис [Электронный ресурс]: прак-
тикум для проведения практических занятий для студентов I-IIIкурсов всех спец. и направл.
очн. формы обуч. / Н.А. Багута; Новочерк. инж.-мелиор. ин-т, каф. физвоспитания. -
Электрон.дан.- Новочеркасск, 2014.-ЖМД; PDF; 11,5 МБ.-Систем. требования: IBMPC.
Windows 7. AdobeAcrobat 9/- Загл. с экрана.

6. Чеснова Е.Л. Физическая культура: учебное пособие [Электронный ресурс] / Е.Л.
Чеснова. – М.: Директ-Медиа, 2013. – Режим доступа http//biblioclub.ru/. 23.04.2015
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7. Чернов И.В. Физическая культура. Атлетическая гимнастика [Текст]: практикум для
проведения практических занятий для студентов I-III курсов всех спец. и направл. очн. формы
обуч. / И.В.Чернов, М.В. Чернов; гос. инж.-мелиор. ин-т., каф. физического воспитания. – Но-
вочеркасск, 2014. – 90с.

8. Чернов И.В. Физическая культура. Атлетическая гимнастика [Электронный ресурс]:
практикум для проведения практических занятий для студентов I-III курсов всех спец. и
направл. очн. формы обуч. / И.В. Чернов, М.В. Чернов; - Новочерк. гос. мелиор. ин-т.,
каф.физвоспитания. - Электрон.дан.- Новочеркасск, 2014.-ЖМД; PDF; 524 КБ.-Систем. требо-
вания: IBMPC. Windows 7. AdobeAcrobat 9/-Загл. с экрана.

9. Чикина Е.В. Методы организации АФК (адаптивной физической культуры) в НИМИ
ДГАУ [Текст]:метод. рекомендации для преподавателей, ведущих занятия со студ., имеющи-
ми инвалидность / Новочерк. инж.-мелиор. ин-т ДГАУ. каф. физ. воспитания; сост. Е.В. Чики-
на, Л.В. Толстик, И.В. Чернов. 2015. – Новочеркасск, 2015. – 20 с. 20 экз.

10. Чикина Е.В. Методы организации АФК (адаптивной физической культуры) в
НИМИ ДГАУ [Текст]:метод. рекомендации для преподавателей, ведущих занятия со студ.,
имеющими инвалидность / Новочерк. инж.-мелиор. ин-т ДГАУ. каф. физ. воспитания; сост.
Е.В. Чикина, Л.В. Толстик, И.В. Чернов. – ЖМД; PDF; 0,53 МБ. - Систем.требования: IBM PC.
Windows 7. AdobeAcrobat 9.-Загл.с экрана.

11. Григорова В.В. Физическая культура. Ритмическая гимнастика [Текст]: практикум
для студ. I-III курсов всех спец. и направл. оч. формы обуч. / В.В. Григорова, Н.А. Багута, О.В.
Намазова,; Новочерк. инж.-мелиор. ин-т ДГАУ. – Новочеркасск, 2014. – 119 с.- б/ц 44 экз.

12. Григорова В.В. Физическая культура. Ритмическая гимнастика [Электронный ре-
сурс]: практикум для проведения практических занятий для студентов I-III курсов всех спец. и
направл. очн. формы обуч. В.В.Григорова; Новочерк. инж.-мелиор. ин-т, каф. физвоспитания.
-Электрон. дан.- Новочеркасск, 2014.-ЖМД; PDF; 11,5 МБ.-Систем. требования: IBM PC.
Windows 7. AdobeAcrobat 9.- Загл. с экрана.

8.3 Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети «Интернет», необхо-
димых для освоения дисциплины, в том числе современных профессиональных баз данных и
информационных справочных систем

Наименование ресурса Режим доступа
Российская библиотечная ассоциация http//www.rba.ru
Списки ссылок на библиотеки мира http//www.techno.ru
Российская государственная библиотека http//www.rsl.ru
Государственная публичная научно-техническая библиотека
России

http//www.gpntb.ru

Публичная электронная библиотека http//www.plib.ru
8.4Методические указания для обучающихся по освоению дисциплины
1. Положение о текущей аттестации обучающихся в НИМИ ДГАУ [Электронный ре-

сурс] (введено в действие приказом директора №119 от 14 июля 2015 г.) / Новочерк. инж.-
мелиор. ин-т Донской ГАУ.-Электрон. дан.- Новочеркасск, 2015.- Режим доступа:
http://www.ngma.su

2.Типовые формы титульных листов текстовой документации, выполняемой студента-
ми в учебном процессе [Электронный ресурс]  / Новочерк. инж.-мелиор. ин-т Донской ГАУ.-
Электрон. дан.- Новочеркасск, 2015.- Режим доступа: http://www.ngma.su

Приступая к изучению дисциплины необходимо в первую очередь ознакомиться с со-
держанием РПД. Лекции имеют целью дать систематизированные основы научных знаний об
общих вопросах дисциплины. При изучении и проработке теоретического материала для обу-
чающихся необходимо:

- повторить законспектированный на лекционном занятии материал и дополнить его с
учетом рекомендованной по данной теме литературы;

- при самостоятельном изучении темы сделать конспект, используя рекомендованные в
РПД литературные источники и ресурсы информационно-телекоммуникационной сети «Ин-
тернет».
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8.5 Перечень информационных технологий используемых при осуществлении образова-
тельного процесса, программного обеспечения, современных профессиональных баз данных и
информационных справочных систем, для освоения обучающимися дисциплины

Наименование ресурса Реквизиты договора
MicrosoftOV. (Правоиспользованияпрограм-
мыдляЭВМ Desktop Education ALNG LicSAPk OLV
E 1Y AcademicEdition Enterprise (MS Windows
XP,7,8, 8.1, 10; MS Office professional; MS Windows
Server; MS Project Expert 2010 Professional)

Сублицензионный договор № 53827/РНД1743 от
22.12.2015 г. ЗАО «СофтЛайн Трейд» (с 22.12.2015 г. по
22.12.2016 г.).

СПС Консультант Бизнес Рег. № 706162
флэш-версия;
Системы КонсультантПлюс СС Деловые бумагиРег.
№ 285020, флэш-версия;
Системы КонсультантПлюс СС Консультант Бух-
галтер: Вопросы-ответы Рег. № 582106, сеть одно-
пользовательская

Договор № 29-С/св об оказании информационных услуг
с использованием экземпляра(ов) Системы Консуль-
тантПлюс от 11.01.2016 г. ООО «Софт-Информ» (с
11.01.2016 г. по 30.06.2016 г.)

ЭБС «Университетская библиотека онлайн» Договор № 216-12/15 об оказании информационных
услуг от 19.01.2016.г. с ООО «НексМедиа» (срок дей-
ствия с 19.01.2016 г. по 19.01.2017 г.)

ЭБС «Лань» Договор №5 на оказание услуг по предоставлению до-
ступа к электронным изданиям от 20.02.2016 г. с ООО
«Издательство Лань» (срок действия с 21.02.2016 г. по
20.02.2017 г.)

9. ОПИСАНИЕ МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЙ БАЗЫ, НЕОБХОДИМОЙ ДЛЯ
ОСУЩЕСТВЛЕНИЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА ПО ДИСЦИПЛИНЕ

Преподавание дисциплины осуществляется в специализированных спортивных залах
а.2226, спортивно оздоровительном центре а.8, а.12, а.16, а.17, а.23, игровой зал главного кор-
пуса, оснащенных спортивным оборудованием.

Лекционные занятия проводятся в аудиториях общего пользования, оснащенных спе-
циальной мебелью, доской, и т.п., при необходимости аудитория оснащается переносными
мультимедийными средствами (экран, проектор, акустическая система).

Практические занятия проводятся в специализированных спортивных залах а.2226,
спортивно оздоровительном центре а.8, а.12, а.16, а.17, а.23, игровой зал главного корпуса,
оснащенных спортивным оборудованием, необходимыми наглядными пособиями.

Обучающиеся из числа лиц с ограниченными возможностями здоровья занимаются в
специальной медицинской группе а.27 СОЦ и обеспечены печатными и (или) электронными
образовательными ресурсами в формах, адаптированных к ограничениям их здоровья.

10.ОСОБЕННОСТИ ОРГАНИЗАЦИИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА ПО
ДИСЦИПЛИНЕ ДЛЯ ИНВАЛИДОВ И ЛИЦ С ОГРАНИЧЕННЫМИ
ВОЗМОЖНОСТЯМИ

Содержание дисциплины и условия организации обучения для обучающихся с ограни-
ченными возможностями здоровья и инвалидов корректируются при наличии таких обучаю-
щихся в соответствии с индивидуальной программой реабилитации инвалида, а так же методи-
ческими рекомендациями по организации образовательного процесса для обучения инвалидов и
лиц с ограниченными возможностями здоровья в образовательных организациях высшего обра-
зования (утв. Минобрнауки России 08.04.2014 №АК-44-05 вн), Положением о методике оценки
степени возможности включения лиц с ограниченными возможностями здоровья и инвалидов в
общий образовательный процесс (НИМИ, 2015); Положением об обучении лиц с ограниченны-
ми возможностями здоровья и инвалидов в Новочеркасском инженерно-мелиоративном инсти-
туте (НИМИ, 2015), Порядок проведения и объём подготовки по физической культуре при
освоении образовательной программы инвалидами и лицами с ограниченными возможностями
здоровья (НИМИ, 2015); Порядок проведения и объём подготовки по физической культуре по
образовательным программам высшего образования при очной и заочной формах обучения
(НИМИ, 2015).,

11. ДОПОЛНЕНИЯ И ИЗМЕНЕНИЯ В РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЕ
В рабочую программу на 2017 - 2018 учебный год вносятся следующие изменения:
6. ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ ДЛЯ

САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ ОБУЧАЮЩИХСЯ



15

1. Методические рекомендации по организации самостоятельной работы обучающихся в
НИМИ ДГАУ[Электронный ресурс] : (введ. в действие приказом директора №106 от 19 июня
2015г.) / Новочерк. инж.-мелиор. ин-т Донской ГАУ.-Электрон. дан.- Новочеркасск, 2015.-
Режим доступа: http://www.ngma.su

2. Чернов И.В. Физическая культура [Текст] : курс лекций для студ. всех спец. и
направлен.заоч. формы обуч. / И.В. Чернов, Н.А. Багута; Новочерк. инж.- мелиор. ин-т.
ДГАУ. – Новочеркасск, 2014. – 174 с. 40 экз.

3. Чернов И.В Физическая культура [Электронный ресур]: курс лекций для студ. всех
спец. и направлен.заоч. формы  обуч. / И.В. Чернов, Н.А. Багута ; Новочерк. гос.- мелиор.
акад. каф.физвоспитания. Электрон.дан. – Ново-черкасск, 2013. – ЖМД; PDF; 1,07 МБ. – Си-
стем.требования: IBMPC. Win-dows 7. AdobeAcrobat 9/-Загл. с экрана.

4. Физическая культура [Текст]: учебник для вузов / А.Б. Муллер [и др.]. – М. :Юрайт,
2013. – 424 с. – (Бакалавр. Базовый курс). – ISBN 978-5-9916-2920-1 : 371-25. 50 экз.

5. Физическая культура [Текст] : метод.указания к изучению дисц. и выполнению контр.
работы для студ. заоч. обучения всех специальностей и направлений / И.В. Чернов, О.А. Дже-
гутханова, Е.В. Чикина, Н.Н. Фетисова; Новочерк. инж.- мелиор. ин-т ДГАУ. – Новочеркасск.
2014. – 19 с. 34 экз.

6. Физическая культура [Электронный ресурс] : метод.указания к изучению дисц. и вы-
полнению контр. работы для студ. заоч. обучения всех специальностей и направлений / И.В.
Чернов, О.А. Джегутханова, Е.В. Чикина, Н.Н. Фетисо-ва;Новочерк. гос. мелиор. ин-т. каф.
физвоспитания. Электрон. дан.-Новочеркасск, 2014.ЖМД; PDF; 466 КБ.-Систем. требования:
IBMPC. Win-dows 7. AdobeAcrobat 9/-Загл. с экрана.

7. Чеснова, Е.Л. Физическая культура: учебное пособие [Электронный ресурс] / Е.Л.
Чеснова. – М.: Директ-Медиа, 2013. – Режим доступа http//biblioclub.ru/. 23.06.2014

8. Физическая культура и физическая подготовка. [Электронный ресурс]:учебник / И.С.
Барчуков, Ю.Н. Назаров, В.Я. Кикоть и др – М.: Юнити-Дана, 2014. – Режим доступа:
http//biblioclub.ru/.

9. Методические указания по самостоятельному изучению дисциплины [Электронный
ресурс]: (приняты учебно-методическим советом института протокол №3 от ‹‹30›› августа
2017г.) /Новочерк.инж.мелиор.ин-т ДонскойГАУ. – Электрон .дан. – Новочеркасск, 2017. - Ре-
жим доступа: http://www/ngma.su

7. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХСРЕДСТВ ДЛЯ КОНТРОЛЯ УСПЕВАЕМОСТИ И
ПРОВЕДЕНИЯ ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО
ДИСЦИПЛИНЕ

КОНТРОЛЬНЫЕ НОРМАТИВЫ ДЛЯ СТУДЕНТОВ ОСНОВНОГО И СПОРТИВНОГО УЧЕБНЫХ
ОТДЕЛЕНИЙ (МУЖЧИНЫ)

Нормативы 5 4 3 2 1
Бег 100 м 13,2 13,6 14,0 14,3 14,6
Бег 1000 м 3,10 3,20 3,35 4,00 4,30
Бег 3000 м 12,0 12,35 13,10 13,50 14,30
12-ти минутный бег 2750 2500 2200 2100 ‹2100
Прыжок (длина), см 250 240 230 223 215
Прыжок (высота), см 55 50 45 40 35
Тройной прыжок, см 730 700 650 630 600
Подтягивание 15 12 9 7 5
Сгибание рук в уп/бр. 15 12 9 7 5
Подъем туловища за 1 мин. 50 45 40 35 30
Толкание ядра 850 800 770 730 670
Метание гранаты 45 40 35 30 25
Прыжок в длину с разбега 480 460 435 410 390
Приседание на одной ноге 12 10 8 6 4

КОНТРОЛЬНЫЕ НОРМАТИВЫ ДЛЯ СТУДЕНТОВ ОСНОВНОГО И СПОРТИВНОГО
УЧЕБНЫХ ОТДЕЛЕНИЙ (ЖЕНЩИНЫ)

Нормативы 5 4 3 2 1
Бег 100 м 15,7 16,0 17,0 17,9 18,7



16

Бег 500 м 1,42 1,50 2,0 2,15 2,35
Бег 2000 м 10,15 10,50 11,15 11,50 12,15
12-ти минутный бег 2300 2100 1900 1600 ‹1600
Прыжок (длина), см 190 180 168 160 150
Прыжок (высота), см 40 35 30 25 20
Тройной прыжок, см 540 510 495 468 446
Подтягивание 13 8 6 4 2
Сгибание рук в уп/бр. 30 20 15 10 5
Подъем туловища за 1 мин. 40 35 30 25 20
Толкание ядра 650 600 550 500 430
Прыжок в длину с разбега 365 350 325 300 280
Приседание на одной ноге 10 8 6 4 2

КОНТРОЛЬНЫЕ НОРМАТИВЫ ДЛЯ СТУДЕНТОВ ЗАНИМАЮЩИХСЯ АДАПТИВНОЙ
ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРОЙ.

Нормативы Мужчины Женщины
Бег 30-60 м По медицинским показаниям

Оздоровительный бег с переходом на ходьбу
(без учета времени)

2500-3000 м 2000-2500 м

Оздоровительный бег (ходьба) 10-12 мин 10 мин
Прыжок (длина), см По медицинским показаниям
Прыжок (высота), см По медицинским показаниям

Подтягивание По медицинским показаниям
Подъем туловища Без учета времени

Наклон вперед из положения сидя с касанием
пола

Удержание позы 3 сек

Удержание равновесия 10-26 сек
Подъем ног из положения лежа до угла 90 15-20 повторений
Приседание у стены (упор спины о стену) 1,00 – 1,30 мин 1,00 – 1,20 мин

Примечание: В контрольных тестах возможны изменения, в зависимости от наличия инвентаря и погодных условий.

Вопросы для проведения промежуточной аттестации в форме зачёта:
1. Предупреждение травматизма во время занятий физической культурой.
2. Общие требования безопасности при проведении занятий по гимнастике.
3. Общие требования безопасности при проведении занятий по легкой атлетике.
4. Общие требования безопасности при проведении занятий по лыжному спорту.
5. Общие требования по безопасности при проведении занятий по плаванию.
6. Общие требования безопасности при проведении занятий по подвижным и спортивным
играм. Рассказать на примере одной из игр.
7. Общие требования безопасности при проведении спортивных соревнований.
8. История Олимпийских игр и их значение.
9. Общие требования безопасности при проведении занятий в тренажерном зале.
10. Общие требования безопасности при организации и проведении туристских походов.
11. Эксплуатационно-технические требования к одежде, обуви, спортивному инвентарю и
местам занятий физической культурой и спортом, обеспечивающие удобство и безопас-
ность.
12. Профилактические меры, исключающие возможность получения теплового удара во
время приема солнечных ванн. Ваши действия, если это случилось.
13. Профилактические меры, исключающие обморожение. Ваши действия, если это случи-
лось.
14. Что вы знаете о XXII Олимпийских играх?
15. Что лежит в основе отказа от вредных привычек (курения, употребления спиртных
напитков и наркотиков), в какой степени это зависит от занятий физическими упражнени-
ями?
16. Средства и методы достижения духовно-нравственного, физического и психического
благополучия.
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17. Какими должны   быть   тренировочные   нагрузки при выполнении физических
упражнений?
18. В чем заключаются признаки утомления и переутомления? Меры по их предупрежде-
нию.
19. Каким должен быть пульсовой режим при выполнении физических упражнений?
20. Какие виды спорта обеспечивают наибольший прирост в силе? Составить план-
конспект одного занятия по избранному виду спорта.
21. С помощью каких физических упражнений можно успешно развивать такое физиче-
ское качество, как быстрота?
22. Физиологическая характеристика предстартового состояния и «второго дыхания». Как
себя вести в подобных ситуациях?
23. С помощью каких упражнений можно эффективно развивать такое двигательное каче-
ство, как выносливость?
24.С какой целью проводится тестирование двигательной подготовленности? При помощи
каких тестов определяется развитие силы, выносливости, быстроты?
25. В чем различие объективных и субъективных приемов самоконтроля при выполнении
физических упражнений?
26. С помощью каких физических упражнений можно успешно развивать физические ка-
чества скоростно-силовой направленности?
27. Какое влияние оказывают занятия   физической культурой и спортом на репродуктив-
ную функцию человека?
28. С помощью каких физических упражнений можно успешно развивать такое физиче-
ское качество, как гибкость?
29. Охарактеризуйте   современные   системы   физических упражнений прикладной
направленности.
30. Раскройте содержание технико-тактических действий в избранном вами виде спорта
(баскетбол, волейбол и т. д.).
31.Как правильно экипировать себя для 2—3-дневного туристского похода?
32.Какую   первую   помощь   необходимо   оказывать пострадавшему, получившему во
время занятий физическими упражнениями травму, вызвавшую кровотечение? Выполнить
практически конкретные.
33.Влияние осанки на функционирование внутренних органов в покое и во время выпол-
нения двигательных действий. Изложить содержание и выполнить 3—4 упражнения на
формирование правильной осанки.
34.В чем состоят особенности организации проведения закаливающих процедур в зимнее
время года (привести примеры, а если вы это делаете, то расскажите, каким образом).
35.Составить (написать) положение о проведении одного из видов соревнований, вклю-
ченных в школьную спартакиаду («День здоровья», «День бегуна», по подвижным играм,
баскетболу, акробатике т. д.).
36.Продемонстрируйте жесты судьи по одной из спортивных игр (волейболу, баскетболу,
футболу или хоккею).
37.В чем состоят особенности организации и проведения закаливающих процедур в осен-
нее время года? Обосновать рассказ на собственном примере.
38.Какое воздействие оказывают на сердечно-сосудистую систему человека упражнения
физкультурной минутки? Изложить два-три варианта, продемонстрировать один из них.
39.Каким требованиям должен отвечать дневник самоконтроля? Методика самоанализа его
данных (на личном примере).
40.Разработать комплекс физических упражнений, направленный на коррекцию индивиду-
ального физического развития и двигательных возможностей (лично для себя).
41.В чем состоят особенности организации и проведения закаливающих процедур в весен-
нее время года? Обосновать рассказ, используя собственный опыт.
42.Порядок составления комплекса упражнений утренней гимнастики с учетом вашей ме-
дицинской группы (основной, подготовительной, специальной). Составить и продемон-
стрировать свой комплекс утренней гимнастики.
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43.Самоконтроль с применением антропометрических измерений (рассказать, продемон-
стрировать и оценить).
44.Самоконтроль с применением функциональной пробы (рассказать, продемонстрировать
и оценить).
45.Самоконтроль с применением ортостатической пробы (рассказать, продемонстрировать
и оценить).
По дисциплине формами текущего контроля являются:

ТК-1, ТК-2, ТК-3, ТК-4–сдача контрольных нормативов, сдача нормативов по специа-
лизации.

Итоговый контроль (ИК) – зачёт.
Полный фонд оценочных средств, включающий текущий контроль успеваемости и пере-

чень контрольно-измерительных материалов (КИМ) приведен в приложении к рабочей про-
грамме.

8. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ
ДИСЦИПЛИНЫ

8.1 Основная литература
1. Чернов И.В. Физическая культура [Текст]: курс лекций для студ. всех спец. и

направлен.очно. формы  обуч. / И.В. Чернов, Н.А. Багута; Новочерк. инж.- мелиор. ин-т.
ДГАУ. – Новочеркасск, 2014. – 174 с. - 40 экз.

2. Чернов И.В.  Физическая культура [Электронный ресурс]: курс лекций для студ. всех
спец. и направлен.очно. формы  обуч. / И.В. Чернов, Н.А. Багута; -Новочерк. гос. мелиор. ин-
т. каф. физвоспитания. -Электрон. дан.- Новочеркасск, 2014.- ЖМД; PDF; 1,16 МБ.-Систем.
требования: IBM PC. Windows 7. AdobeAcrobat 9.-Загл.с экрана.

3. МуллерА.Б.Физическая культура [Текст]: учебник для вузов / А.Б. Муллер [и др.]. –
М.:Юрайт, 2013. – 424 с. – (Бакалавр. Базовый курс). – ISBN 978-5-9916-2920-1 : 371-25. 50
экз.

8.2 Дополнительная литература
1. Чернов И.В. Физическая культура. Тяжелая атлетика [Электронный ресурс]: практи-

кум для студ. 1 курса всех спец. \ И.В. Чернов; Новочерк. гос. мелиор. акад.
каф.физвоспитания. -Электрон. дан.-Новочеркасск, 2014. – ЖМД; PDF; 1 МБ. – Си-
стем.требования: IBMPC. Windows 7/ AdobeAcrobat 9/-Загл. с экрана.

2. Фетисова Н.Н. Физическая культура. Гандбол [Текст] : практикум для проведения
практических занятий для студентов I-IIIкурсов всех спец. и направл. очн. формы обуч. / Н.Н.
Фетисова; Новочерк. инж.-мелиор. ин-т ДГАУ. – Новочеркасск, 2014.-150 с. 40 экз.

3. Фетисова Н.Н. Физическая культура. Гандбол [Электронный ресурс]: практикум для
проведения практических занятий для студентов I-IIIкурсов всех спец. и направл. очн. формы
обуч. / Н.Н. Фетисова; Новочерк. гос. мелиор. ин-т, каф.физвоспитания. -Электрон.дан. – Но-
вочеркасск, 2014. – ЖМД; PDF; 1,15 MБ.- Систем.требования: IBMPC. Windows 7.
AdobeAcrobat 9/-Загл. с экрана.

4. Багута Н.А. Физическая культура. Настольный теннис [Текст] : практикум для про-
ведения практических занятий для студентов I-IIIкурсов всех спец. и направл. очн. формы
обуч. /Н.А. Багута, О.В. Намазова, В.В. Григорова В.В. ; Новочерк. инж.-мелиор. ин-т ДГАУ.
– Новочеркасск, 2014. – 328 с. 40 экз.

5. Багута Н.А. Физическая культура. Настольный теннис [Электронный ресурс]: прак-
тикум для проведения практических занятий для студентов I-IIIкурсов всех спец. и направл.
очн. формы обуч. / Н.А. Багута; Новочерк. инж.-мелиор. ин-т, каф. физвоспитания. -
Электрон.дан.- Новочеркасск, 2014.-ЖМД; PDF; 11,5 МБ.-Систем. требования: IBMPC.
Windows 7. AdobeAcrobat 9/- Загл. с экрана.

6. Чеснова Е.Л. Физическая культура: учебное пособие [Электронный ресурс] / Е.Л.
Чеснова. – М.: Директ-Медиа, 2013. – Режим доступа http//biblioclub.ru/. 23.04.2015

7. Чернов И.В. Физическая культура. Атлетическая гимнастика [Текст]: практикум для
проведения практических занятий для студентов I-III курсов всех спец. и направл. очн. формы
обуч. / И.В.Чернов, М.В. Чернов; гос. инж.-мелиор. ин-т., каф. физического воспитания. – Но-
вочеркасск, 2014. – 90с.

8. Чернов И.В. Физическая культура. Атлетическая гимнастика [Электронный ресурс]:
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практикум для проведения практических занятий для студентов I-III курсов всех спец. и
направл. очн. формы обуч. / И.В. Чернов, М.В. Чернов; - Новочерк. гос. мелиор. ин-т.,
каф.физвоспитания. - Электрон.дан.- Новочеркасск, 2014.-ЖМД; PDF; 524 КБ.-Систем. требо-
вания: IBMPC. Windows 7. AdobeAcrobat 9/-Загл. с экрана.

9. Чикина Е.В. Методы организации АФК (адаптивной физической культуры) в НИМИ
ДГАУ [Текст]:метод. рекомендации для преподавателей, ведущих занятия со студ., имеющи-
ми инвалидность / Новочерк. инж.-мелиор. ин-т ДГАУ. каф. физ. воспитания; сост. Е.В. Чики-
на, Л.В. Толстик, И.В. Чернов. 2015. – Новочеркасск, 2015. – 20 с. 20 экз.

10. Чикина Е.В. Методы организации АФК (адаптивной физической культуры) в
НИМИ ДГАУ [Текст]:метод. рекомендации для преподавателей, ведущих занятия со студ.,
имеющими инвалидность / Новочерк. инж.-мелиор. ин-т ДГАУ. каф. физ. воспитания; сост.
Е.В. Чикина, Л.В. Толстик, И.В. Чернов. – ЖМД; PDF; 0,53 МБ. - Систем.требования: IBM PC.
Windows 7. AdobeAcrobat 9.-Загл.с экрана.

11. Григорова В.В. Физическая культура. Ритмическая гимнастика [Текст]: практикум
для студ. I-III курсов всех спец. и направл. оч. формы обуч. / В.В. Григорова, Н.А. Багута, О.В.
Намазова,; Новочерк. инж.-мелиор. ин-т ДГАУ. – Новочеркасск, 2014. – 119 с.- б/ц 44 экз.

12. Григорова В.В. Физическая культура. Ритмическая гимнастика [Электронный ре-
сурс]: практикум для проведения практических занятий для студентов I-III курсов всех спец. и
направл. очн. формы обуч. В.В.Григорова; Новочерк. инж.-мелиор. ин-т, каф. физвоспитания.
-Электрон. дан.- Новочеркасск, 2014.-ЖМД; PDF; 11,5 МБ.-Систем. требования: IBM PC.
Windows 7. AdobeAcrobat 9.- Загл. с экрана.

8.3 Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети «Интернет», необхо-
димых для освоения дисциплины,  в том числе современных профессиональных баз данных и
информационных справочных систем

Наименование ресурса Режим доступа
Российская библиотечная ассоциация http//www.rba.ru
Списки ссылок на библиотеки мира http//www.techno.ru
Российская государственная библиотека http//www.rsl.ru
Государственная публичная научно-техническая библиотека
России

http//www.gpntb.ru

Публичная электронная библиотека http//www.plib.ru
8.4Методические указания для обучающихся по освоению дисциплины
1. Положение о текущей аттестации обучающихся в НИМИ ДГАУ [Электронный ре-

сурс] (введено в действие приказом директора №119 от 14 июля 2015 г.) / Новочерк. инж.-
мелиор. ин-т Донской ГАУ.-Электрон. дан.- Новочеркасск, 2015.- Режим доступа:
http://www.ngma.su

2.Типовые формы титульных листов текстовой документации, выполняемой студента-
ми в учебном процессе [Электронный ресурс]  / Новочерк. инж.-мелиор. ин-т Донской ГАУ.-
Электрон. дан.- Новочеркасск, 2015.- Режим доступа: http://www.ngma.su

Приступая к изучению дисциплины необходимо в первую очередь ознакомиться с со-
держанием РПД. Лекции имеют целью дать систематизированные основы научных знаний об
общих вопросах дисциплины. При изучении и проработке теоретического материала для обу-
чающихся необходимо:

- повторить законспектированный на лекционном занятии материал и дополнить его с
учетом рекомендованной по данной теме литературы;

- при самостоятельном изучении темы сделать конспект, используя рекомендованные в
РПД литературные источники и ресурсы информационно-телекоммуникационной сети «Ин-
тернет»

8.5 Перечень информационных технологий используемых при осуществлении образова-
тельного процесса, программного обеспечения, современных профессиональных баз данных и
информационных справочных систем, для освоения обучающимися дисциплины

Наименование ресурса Реквизиты договора
MicrosoftOV. (Правоиспользованияпрограм-
мыдляЭВМ Desktop Education ALNG LicSAPk OLV
E 1Y AcademicEdition Enterprise (MS Windows

Сублицензионный договор №58547/РНД4588 от
28.11.2017 г. АО «СофтЛайн Трейд» (с 30.12.2017 г. по
31.12.2018 г.)
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[(HaJIbHOH Me6eJIbIO, ,nOC':nq, II r.n., 1'11)11He06xOl(liMOCUI aY,L'(I1.TOpH51OCHaI[(aeTCjJ nepeaocasura
MYJIbTHMe,L'(HHHbIMHcpez« '''''1U\m hKP<lIf, npoexrop, auycrn=ecxan cncresra).

IIpaKTHqecKHc '~''''T''IIH npI"IOLl$lTC5I.B cnel.J.l1aJI.I1311pOBaHHblxcrroprasasrx 3aJIaX a.2226,

cnopraaao 03,L'(OpOBHTes"I!"\I Il"!ITPC a.8, a.12, a.16, a.17, a.23, urpoaoii 3aJI rJIaBHOrO xopnyca,

OCHall(eHHbIX cnopraanr.r r ('·~0py.a()g:tlTHei\r, ne06xo,nHMbIMl1 HarmI,L'(HbTMl1rrOC06IDIMH.

06yqaIOll(HeC5I In '!lIC'n:l JlIIIl C OI'j1:lIl111lellllbli\HI n03MO)l(HOCT5!MH3,L'(0POBbjJ3aHliMaIOTCjJ B

Crre[(HaJIbHOH Me,L'(H[(H1IC',,~!rl'YIIIIC (1.27 COLI. H oficcneuenu neuaruuaa H (ana) :meKrpOHHbIMH

06pa30BaTeJIbHbIMII pecyr- '\111g r!lOI"'ax, n..uarrTIJpOBUTIIlbIXK OrpaHW-leHH5IM HX 3,L'(OPOBbjJ.

lO.OCOliEHHOC ()r!~A' IIJ3i\lI,HH OGPA30BATEJIhHOrO IIPOD;ECCA no
~HCI(HnJIHHE III '.! ~111[1AJIIT,L(OB M JIHIJ; C OrPAHHQEHHbIMH
B03MOlKHOCTHMII

Conepzcaaae ,L'(I1C"'!n'l1l1f1III ),!'rIOBlfq opraunsauna 06yYeHI1}1 ,L'(Jl}lofiysarouraxcs Corpann­

qeHHbIMH B03MO)l(HOCT5L\I" "'I(1I'lllll,H II IIHI<;I··III'lOI3KoppeKUlpYIOTC}I npa HaJIHqlfH TaKHX ofiyxaro­

IIUiXCjJ B COOTBeTCTBHlIc ., ··~III'II;ly~I.'lr.'loii Irporpaxrxrotr peatinmrrauan I1HBaJIH,L'(a,a TaK )Ke MeTO,L'(H­

qeCKHMH peKOMeH,L'(aQJI51\'• "f) (\1" ·'IW':\1.J.111106pa301~:1TeJlbHOrOnpouecca ,L'(JIjJo6YQeHMa HHBaJIH,L'(OBH

JIM[( CoIpaHHQeHHbIMI1 I~I" ",))!.'! i ~I."113,ll,"P0J3I.HB oopasonarensnsrx opraaasauaax ssrcnrero ofipa-

30BaHIDI (yrs.MIIH06pll":"'!) POrC!IIT ('8.04.2014 N2AK-44-05 13H),ITonQ)I<eHHeM 0 MeTO,L'(HKeO[(eHKH

CTeneHH B03MO)l(HOCTHP''''l-:''IC'II'I51 .'II1'l C orpnllTI'lCllllbli\1I1 B03MQ)KHOCT5IMH3,L'(OPOBbjJH HHBaJIH,L'(OB13

06ro.HH 06pa30BaTem:'HJ,I;; I"'I)I"'I'C (I f' !MJ I. 2' l S); DOJIO)I<Clll1eM06 06yqeHHH JIH[( Corpaaaseaasr­
MH B03MO)KHOCT5IMH3,ll,ll;' 'I I' IIIII"l'I'fnOB II II0Bo'fcpKaCCKOlV[ HH)I<eHepHO-MenHopaTHBHOM HHCTH­

'ryre (HI1MI1, 2015), TloI .. nK !II1"!'1C:' : IIW! II o6'bei'.1 nO,L'(rOTOBKrrno cprr3HQeCKOHxyrrsrype npa

OCBoeHliH o6pa3oBaTeJll,"'T "bI 111"laJllfnaMll II JlHuaMH COrpaHI1QeHHbIMH B03MO)l(HOCT.sIMH

3,L'(OPOBbH(HJ1MH, 201.:' > 'I 'PH'" )1, ";'OBe.uC'lII-m H 06beM rro,nrOTOBI<Mno cpH3:wIeCKOHxyrrsrype lIO
06pa30BaTeJIbHbIM nporp-: "~11\11'!,h·'I'.:ro O-;r:l'lomurml rrpa Ot.JHorrH 3aOlJHOrrCPOPMax06yqeHIDI

(HI1MI1, 2015).
,[(orronHeHIDI H H3MeHCIIII" ("v.,.r;:)CI~3y,wlHrrrr Ka(be,npbl <<J1» 0 Ct, .,. 2017r. / 'h
3aBe,L'(yroIlUlH Kacpe,L'(poii r__~ J If'd~Lit2

(,! 1:111111.:1.) (<l>.YI.O.)
saeceaasre H3MeHeH.I151~'-ll3l'nil\:lll<'\: <~> tfJ 2017r. ~ P'_/)

,[(eKaH (]?aKynbTeTa ~~(},.
(lIotUIHCL)

XP,7,8, 8.1, 10; MS Office professional: i\IS Windows
Server; MS Project Expert 20 I0 Professional)
«eLIBRARY.RU» JIHueH3HOHHb)a norOBOp SCIENCE INDEX N2SIO-

13947/18016/2017 OT 20.03.2017 r (CpOK neHCTBWI. C
04.04.20 17r. no 06.04.20 18r.)

3EC «YHHBepcHTeTcKM 6}16:llIoTcKa onnatiu» )J,oroBop NQ 010-01118 06 OKa:3aHHHHHCPOPMaIUiOHIlbIX
yc.nyr OT 16.01.2018.r. C 000 «Hexclvlenaa»(CpOK nea-
CTBHHC 16.01.2018 r. no 19.01.2019 r.)

3EC «YHHBepCHTeTCKaH611i'·'1I("I'fCI':1 on.iariu» lJ,oroBop NQ008-01/2017 06 OKa3aHllHHHcpopMaIUfOJIHbIX
yc.nyr OT 19.01.2017.r. C 000 «Hexclvlenaa»(CpOK .lleii-
CT[lIiHC 19.01.2017 r. no 10.01.2018 r.)

3EC «Jlaas» L(oroBop N2 p081II Ha oxasaaae ycnyr no rrpezrocrasne-
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20.02.2018 r.) ~ ~
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В рабочую программу на 2018 - 2019 учебный год вносятся следующие изменения:
6. ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ ДЛЯ

САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ ОБУЧАЮЩИХСЯ
1. Методические рекомендации по организации самостоятельной работы обучающихся в

НИМИ ДГАУ[Электронный ресурс] : (введ. в действие приказом директора №106 от 19 июня
2015г.) / Новочерк. инж.-мелиор. ин-т Донской ГАУ.-Электрон. дан.- Новочеркасск, 2015.-
Режим доступа: http://www.ngma.su

2. Чернов И.В. Физическая культура [Текст] : курс лекций для студ. всех спец. и
направлен.заоч. формы  обуч. / И.В. Чернов, Н.А. Багута; Новочерк. инж.- мелиор. ин-т.
ДГАУ. – Новочеркасск, 2014. – 174 с. 40 экз.

3. Чернов И.В Физическая культура [Электронный ресур]: курс лекций для студ. всех
спец. и направлен.заоч. формы  обуч. / И.В. Чернов, Н.А. Багута ; Новочерк. гос.- мелиор.
акад. каф.физвоспитания. Электрон.дан. – Ново-черкасск, 2013. – ЖМД; PDF; 1,07 МБ. – Си-
стем.требования: IBMPC. Win-dows 7. AdobeAcrobat 9/-Загл. с экрана.

4. Физическая культура [Текст]: учебник для вузов / А.Б. Муллер [и др.]. – М. :Юрайт,
2013. – 424 с. – (Бакалавр. Базовый курс). – ISBN 978-5-9916-2920-1 : 371-25. 50 экз.

5. Физическая культура [Текст] : метод.указания к изучению дисц. и выполнению контр.
работы для студ. заоч. обучения всех специальностей и направлений / И.В. Чернов, О.А. Дже-
гутханова, Е.В. Чикина, Н.Н. Фетисова; Новочерк. инж.- мелиор. ин-т ДГАУ. – Новочеркасск.
2014. – 19 с. 34 экз.

6. Физическая культура [Электронный ресурс] : метод.указания к изучению дисц. и вы-
полнению контр. работы для студ. заоч. обучения всех специальностей и направлений / И.В.
Чернов, О.А. Джегутханова, Е.В. Чикина, Н.Н. Фетисо-ва;Новочерк. гос. мелиор. ин-т. каф.
физвоспитания. Электрон. дан.-Новочеркасск, 2014.ЖМД; PDF; 466 КБ.-Систем. требования:
IBMPC. Win-dows 7. AdobeAcrobat 9/-Загл. с экрана.

7. Чеснова, Е.Л. Физическая культура: учебное пособие [Электронный ресурс] / Е.Л.
Чеснова. – М.: Директ-Медиа, 2013. – Режим доступа http//biblioclub.ru/. 23.06.2014

8. Физическая культура и физическая подготовка. [Электронный ресурс]:учебник / И.С.
Барчуков, Ю.Н. Назаров, В.Я. Кикоть и др – М.: Юнити-Дана, 2014. – Режим доступа:
http//biblioclub.ru/.

9. Методические указания по самостоятельному изучению дисциплины [Электронный
ресурс]: (приняты учебно-методическим советом института протокол №3 от ‹‹30›› августа
2017г.) /Новочерк.инж.мелиор.ин-т ДонскойГАУ. – Электрон .дан. – Новочеркасск, 2017. - Ре-
жим доступа: http://www/ngma.su

7. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХСРЕДСТВ ДЛЯ КОНТРОЛЯ УСПЕВАЕМОСТИ И
ПРОВЕДЕНИЯ ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО
ДИСЦИПЛИНЕ

КОНТРОЛЬНЫЕ НОРМАТИВЫ ДЛЯ СТУДЕНТОВ ОСНОВНОГО И СПОРТИВНОГО УЧЕБНЫХ
ОТДЕЛЕНИЙ (МУЖЧИНЫ)

Нормативы 5 4 3 2 1
Бег 100 м 13,2 13,6 14,0 14,3 14,6
Бег 1000 м 3,10 3,20 3,35 4,00 4,30
Бег 3000 м 12,0 12,35 13,10 13,50 14,30
12-ти минутный бег 2750 2500 2200 2100 ‹2100
Прыжок (длина), см 250 240 230 223 215
Прыжок (высота), см 55 50 45 40 35
Тройной прыжок, см 730 700 650 630 600
Подтягивание 15 12 9 7 5
Сгибание рук в уп/бр. 15 12 9 7 5
Подъем туловища за 1 мин. 50 45 40 35 30
Толкание ядра 850 800 770 730 670
Метание гранаты 45 40 35 30 25
Прыжок в длину с разбега 480 460 435 410 390
Приседание на одной ноге 12 10 8 6 4
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КОНТРОЛЬНЫЕ НОРМАТИВЫ ДЛЯ СТУДЕНТОВ ОСНОВНОГО И СПОРТИВНОГО
УЧЕБНЫХ ОТДЕЛЕНИЙ (ЖЕНЩИНЫ)

Нормативы 5 4 3 2 1
Бег 100 м 15,7 16,0 17,0 17,9 18,7
Бег 500 м 1,42 1,50 2,0 2,15 2,35
Бег 2000 м 10,15 10,50 11,15 11,50 12,15
12-ти минутный бег 2300 2100 1900 1600 ‹1600
Прыжок (длина), см 190 180 168 160 150
Прыжок (высота), см 40 35 30 25 20
Тройной прыжок, см 540 510 495 468 446
Подтягивание 13 8 6 4 2
Сгибание рук в уп/бр. 30 20 15 10 5
Подъем туловища за 1 мин. 40 35 30 25 20
Толкание ядра 650 600 550 500 430
Прыжок в длину с разбега 365 350 325 300 280
Приседание на одной ноге 10 8 6 4 2

КОНТРОЛЬНЫЕ НОРМАТИВЫ ДЛЯ СТУДЕНТОВ ЗАНИМАЮЩИХСЯ АДАПТИВНОЙ
ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРОЙ.

Нормативы Мужчины Женщины
Бег 30-60 м По медицинским показаниям

Оздоровительный бег с переходом на ходьбу
(без учета времени)

2500-3000 м 2000-2500 м

Оздоровительный бег (ходьба) 10-12 мин 10 мин
Прыжок (длина), см По медицинским показаниям
Прыжок (высота), см По медицинским показаниям

Подтягивание По медицинским показаниям
Подъем туловища Без учета времени

Наклон вперед из положения сидя с касанием
пола

Удержание позы 3 сек

Удержание равновесия 10-26 сек
Подъем ног из положения лежа до угла 90 15-20 повторений
Приседание у стены (упор спины о стену) 1,00 – 1,30 мин 1,00 – 1,20 мин

Примечание: В контрольных тестах возможны изменения, в зависимости от наличия инвентаря и погодных условий.

Вопросы для проведения промежуточной аттестации в форме зачёта:
1. Предупреждение травматизма во время занятий физической культурой.
2. Общие требования безопасности при проведении занятий по гимнастике.
3. Общие требования безопасности при проведении занятий по легкой атлетике.
4. Общие требования безопасности при проведении занятий по лыжному спорту.
5. Общие требования по безопасности при проведении занятий по плаванию.
6. Общие требования безопасности при проведении занятий по подвижным и спортивным
играм. Рассказать на примере одной из игр.
7. Общие требования безопасности при проведении спортивных соревнований.
8. История Олимпийских игр и их значение.
9. Общие требования безопасности при проведении занятий в тренажерном зале.
10. Общие требования безопасности при организации и проведении туристских походов.
11. Эксплуатационно-технические требования к одежде, обуви, спортивному инвентарю и
местам занятий физической культурой и спортом, обеспечивающие удобство и безопас-
ность.
12. Профилактические меры, исключающие возможность получения теплового удара во
время приема солнечных ванн. Ваши действия, если это случилось.
13. Профилактические меры, исключающие обморожение. Ваши действия, если это случи-
лось.
14. Что вы знаете о XXII Олимпийских играх?
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15. Что лежит в основе отказа от вредных привычек (курения, употребления спиртных
напитков и наркотиков), в какой степени это зависит от занятий физическими упражнени-
ями?
16. Средства и методы достижения духовно-нравственного, физического и психического
благополучия.
17. Какими должны   быть   тренировочные   нагрузки при выполнении физических
упражнений?
18. В чем заключаются признаки утомления и переутомления? Меры по их предупрежде-
нию.
19. Каким должен быть пульсовой режим при выполнении физических упражнений?
20. Какие виды спорта обеспечивают наибольший прирост в силе? Составить план-
конспект одного занятия по избранному виду спорта.
21. С помощью каких физических упражнений можно успешно развивать такое физиче-
ское качество, как быстрота?
22. Физиологическая характеристика предстартового состояния и «второго дыхания». Как
себя вести в подобных ситуациях?
23. С помощью каких упражнений можно эффективно развивать такое двигательное каче-
ство, как выносливость?
24.С какой целью проводится тестирование двигательной подготовленности? При помощи
каких тестов определяется развитие силы, выносливости, быстроты?
25. В чем различие объективных и субъективных приемов самоконтроля при выполнении
физических упражнений?
26. С помощью каких физических упражнений можно успешно развивать физические ка-
чества скоростно-силовой направленности?
27. Какое влияние оказывают занятия   физической культурой и спортом на репродуктив-
ную функцию человека?
28. С помощью каких физических упражнений можно успешно развивать такое физиче-
ское качество, как гибкость?
29. Охарактеризуйте   современные   системы   физических упражнений прикладной
направленности.
30. Раскройте содержание технико-тактических действий в избранном вами виде спорта
(баскетбол, волейбол и т. д.).
31.Как правильно экипировать себя для 2—3-дневного туристского похода?
32.Какую   первую   помощь   необходимо   оказывать пострадавшему, получившему во
время занятий физическими упражнениями травму, вызвавшую кровотечение? Выполнить
практически конкретные.
33.Влияние осанки на функционирование внутренних органов в покое и во время выпол-
нения двигательных действий. Изложить содержание и выполнить 3—4 упражнения на
формирование правильной осанки.
34.В чем состоят особенности организации проведения закаливающих процедур в зимнее
время года (привести примеры, а если вы это делаете, то расскажите, каким образом).
35.Составить (написать) положение о проведении одного из видов соревнований, вклю-
ченных в школьную спартакиаду («День здоровья», «День бегуна», по подвижным играм,
баскетболу, акробатике т. д.).
36.Продемонстрируйте жесты судьи по одной из спортивных игр (волейболу, баскетболу,
футболу или хоккею).
37.В чем состоят особенности организации и проведения закаливающих процедур в осен-
нее время года? Обосновать рассказ на собственном примере.
38.Какое воздействие оказывают на сердечно-сосудистую систему человека упражнения
физкультурной минутки? Изложить два-три варианта, продемонстрировать один из них.
39.Каким требованиям должен отвечать дневник самоконтроля? Методика самоанализа его
данных (на личном примере).
40.Разработать комплекс физических упражнений, направленный на коррекцию индивиду-
ального физического развития и двигательных возможностей (лично для себя).
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41.В чем состоят особенности организации и проведения закаливающих процедур в весен-
нее время года? Обосновать рассказ, используя собственный опыт.
42.Порядок составления комплекса упражнений утренней гимнастики с учетом вашей ме-
дицинской группы (основной, подготовительной, специальной). Составить и продемон-
стрировать свой комплекс утренней гимнастики.
43.Самоконтроль с применением антропометрических измерений (рассказать, продемон-
стрировать и оценить).
44.Самоконтроль с применением функциональной пробы (рассказать, продемонстрировать
и оценить).
45.Самоконтроль с применением ортостатической пробы (рассказать, продемонстрировать
и оценить).

По дисциплине формами текущего контроля являются:
ТК-1, ТК-2, ТК-3, ТК-4–сдача контрольных нормативов, сдача нормативов по специа-

лизации.
Итоговый контроль (ИК) – зачёт.

Полный фонд оценочных средств, включающий текущий контроль успеваемости и пере-
чень контрольно-измерительных материалов (КИМ) приведен в приложении к рабочей про-
грамме.

8. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ
ДИСЦИПЛИНЫ

8.1 Основная литература
1. Чернов И.В. Физическая культура [Текст]: курс лекций для студ. всех спец. и

направлен.очно. формы  обуч. / И.В. Чернов, Н.А. Багута; Новочерк. инж.- мелиор. ин-т.
ДГАУ. – Новочеркасск, 2014. – 174 с. - 40 экз.

2. Чернов И.В.  Физическая культура [Электронный ресурс]: курс лекций для студ. всех
спец. и направлен.очно. формы  обуч. / И.В. Чернов, Н.А. Багута; -Новочерк. гос. мелиор. ин-
т. каф. физвоспитания. -Электрон. дан.- Новочеркасск, 2014.- ЖМД; PDF; 1,16 МБ.-Систем.
требования: IBM PC. Windows 7. AdobeAcrobat 9.-Загл.с экрана.

3. МуллерА.Б.Физическая культура [Текст]: учебник для вузов / А.Б. Муллер [и др.]. –
М.:Юрайт, 2013. – 424 с. – (Бакалавр. Базовый курс). – ISBN 978-5-9916-2920-1 : 371-25. 50
экз.

8.2 Дополнительная литература
1. Чернов И.В. Физическая культура. Тяжелая атлетика [Электронный ресурс]: практи-

кум для студ. 1 курса всех спец. \ И.В. Чернов; Новочерк. гос. мелиор. акад.
каф.физвоспитания. -Электрон. дан.-Новочеркасск, 2014. – ЖМД; PDF; 1 МБ. – Си-
стем.требования: IBMPC. Windows 7/ AdobeAcrobat 9/-Загл. с экрана.

2. Фетисова Н.Н. Физическая культура. Гандбол [Текст] : практикум для проведения
практических занятий для студентов I-IIIкурсов всех спец. и направл. очн. формы обуч. / Н.Н.
Фетисова; Новочерк. инж.-мелиор. ин-т ДГАУ. – Новочеркасск, 2014.-150 с. 40 экз.

3. Фетисова Н.Н. Физическая культура. Гандбол [Электронный ресурс]: практикум для
проведения практических занятий для студентов I-IIIкурсов всех спец. и направл. очн. формы
обуч. / Н.Н. Фетисова; Новочерк. гос. мелиор. ин-т, каф.физвоспитания. -Электрон.дан. – Но-
вочеркасск, 2014. – ЖМД; PDF; 1,15 MБ.- Систем.требования: IBMPC. Windows 7.
AdobeAcrobat 9/-Загл. с экрана.

3. Багута Н.А. Физическая культура. Настольный теннис [Текст] : практикум для про-
ведения практических занятий для студентов I-IIIкурсов всех спец. и направл. очн. формы
обуч. /Н.А. Багута, О.В. Намазова, В.В. Григорова В.В. ; Новочерк. инж.-мелиор. ин-т ДГАУ.
– Новочеркасск, 2014. – 328 с. 40 экз.

4. Багута Н.А. Физическая культура. Настольный теннис [Электронный ресурс]: прак-
тикум для проведения практических занятий для студентов I-IIIкурсов всех спец. и направл.
очн. формы обуч. / Н.А. Багута; Новочерк. инж.-мелиор. ин-т, каф. физвоспитания. -
Электрон.дан.- Новочеркасск, 2014.-ЖМД; PDF; 11,5 МБ.-Систем. требования: IBMPC.
Windows 7. AdobeAcrobat 9/- Загл. с экрана.

5. Чеснова Е.Л. Физическая культура: учебное пособие [Электронный ресурс] / Е.Л.
Чеснова. – М.: Директ-Медиа, 2013. – Режим доступа http//biblioclub.ru/. 23.04.2015
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6. Чернов И.В. Физическая культура. Атлетическая гимнастика [Текст]: практикум для

проведения практических занятий для студентов I-III курсов всех спец. и направл. очн. формы
обуч. / И.В.Чернов, М.В. Чернов; гос. инж.-мелиор. ин-т., каф. физического воспитания. – Но-
вочеркасск, 2014. – 90с.

7. Чернов И.В. Физическая культура. Атлетическая гимнастика [Электронный ресурс]:
практикум для проведения практических занятий для студентов I-III курсов всех спец. и
направл. очн. формы обуч. / И.В. Чернов, М.В. Чернов; - Новочерк. гос. мелиор. ин-т.,
каф.физвоспитания. - Электрон.дан.- Новочеркасск, 2014.-ЖМД; PDF; 524 КБ.-Систем. требо-
вания: IBMPC. Windows 7. AdobeAcrobat 9/-Загл. с экрана.

8. Чикина Е.В. Методы организации АФК (адаптивной физической культуры) в НИМИ
ДГАУ [Текст]:метод. рекомендации для преподавателей, ведущих занятия со студ., имеющи-
ми инвалидность / Новочерк. инж.-мелиор. ин-т ДГАУ. каф. физ. воспитания; сост. Е.В. Чики-
на, Л.В. Толстик, И.В. Чернов. 2015. – Новочеркасск, 2015. – 20 с. 20 экз.

9. Чикина Е.В. Методы организации АФК (адаптивной физической культуры) в НИМИ
ДГАУ [Текст]:метод. рекомендации для преподавателей, ведущих занятия со студ., имеющи-
ми инвалидность / Новочерк. инж.-мелиор. ин-т ДГАУ. каф. физ. воспитания; сост. Е.В. Чики-
на, Л.В. Толстик, И.В. Чернов. – ЖМД; PDF; 0,53 МБ. - Систем.требования: IBM PC. Windows
7. AdobeAcrobat 9.-Загл.с экрана.

10. Григорова В.В. Физическая культура. Ритмическая гимнастика [Текст]: практикум
для студ. I-III курсов всех спец. и направл. оч. формы обуч. / В.В. Григорова, Н.А. Багута, О.В.
Намазова,; Новочерк. инж.-мелиор. ин-т ДГАУ. – Новочеркасск, 2014. – 119 с.- б/ц 44 экз.

11. Григорова В.В. Физическая культура. Ритмическая гимнастика [Электронный ре-
сурс]: практикум для проведения практических занятий для студентов I-III курсов всех спец. и
направл. очн. формы обуч. В.В.Григорова; Новочерк. инж.-мелиор. ин-т, каф. физвоспитания.
-Электрон. дан.- Новочеркасск, 2014.-ЖМД; PDF; 11,5 МБ.-Систем. требования: IBM PC.
Windows 7. AdobeAcrobat 9.- Загл. с экрана.

8.3 Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети «Интернет», необхо-
димых для освоения дисциплины, в том числе современных профессиональных баз данных и
информационных справочных систем

Наименование ресурса Режим доступа
Российская библиотечная ассоциация http//www.rba.ru
Списки ссылок на библиотеки мира http//www.techno.ru
Российская государственная библиотека http//www.rsl.ru
Государственная публичная научно-техническая библиотека
России

http//www.gpntb.ru

Публичная электронная библиотека http//www.plib.ru

8.4Методические указания для обучающихся по освоению дисциплины
1. Положение о текущей аттестации обучающихся в НИМИ ДГАУ [Электронный ре-

сурс] (введено в действие приказом директора №119 от 14 июля 2015 г.) / Новочерк. инж.-
мелиор. ин-т Донской ГАУ.-Электрон. дан.- Новочеркасск, 2015.- Режим доступа:
http://www.ngma.su

2.Типовые формы титульных листов текстовой документации, выполняемой студента-
ми в учебном процессе [Электронный ресурс]  / Новочерк. инж.-мелиор. ин-т Донской ГАУ.-
Электрон. дан.- Новочеркасск, 2015.- Режим доступа: http://www.ngma.su

3. Положение о промежуточной аттестации обучающихся по программам высшего об-
разования [Электронный ресурс] (введено в действие с приказом директора НИМИ Донской
ГАУ №3-ОД от 18 января 2018г) / Новочерк.инж.мелиор. ин-т ДонскойГАУ.- Электрон.дан. –
Новочеркасск, 2018. – Режим доступа. http://www.ngma.su

Приступая к изучению дисциплины необходимо в первую очередь ознакомиться с со-
держанием РПД. Лекции имеют целью дать систематизированные основы научных знаний об
общих вопросах дисциплины. При изучении и проработке теоретического материала для обу-
чающихся необходимо:

- повторить законспектированный на лекционном занятии материал и дополнить его с
учетом рекомендованной по данной теме литературы;
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- при самостоятельном изучении темы сделать конспект, используя рекомендованные в

РПД литературные источники и ресурсы информационно-телекоммуникационной сети «Ин-
тернет».

8.5 Перечень информационных технологий используемых при осуществлении образова-
тельного процесса, программного обеспечения, современных профессиональных баз данных и
информационных справочных систем, для освоения обучающимися дисциплины

Наименование ресурса Реквизиты договора
MicrosoftOV. (Правоиспользованияпрограм-
мыдляЭВМ Desktop Education ALNG LicSAPk OLV
E 1Y AcademicEdition Enterprise (MS Windows
XP,7,8, 8.1, 10; MS Office professional; MS Windows
Server; MS Project Expert 2010 Professional)

Сублицензионный договор №58547/РНД4588 от
28.11.2017 г. АО «СофтЛайн Трейд» (с 30.12.2017 г. по
31.12.2018 г.)

«eLIBRARY.RU» Лицензионный договор SCIENCE INDEX №SIO-
13947/18016/2017 от 20.03.2017 г (срок действия с
04.04.2017г. по 06.04.2018г.)

ЭБС «Университетская библиотека онлайн» Договор № 010-01/18 об оказании информационных
услуг от 16.01.2018.г. с ООО «НексМедиа» (срок дей-
ствия с 16.01.2018 г. по 19.01.2019 г.)

ЭБС «Университетская библиотека онлайн» Договор № 008-01/2017 об оказании информационных
услуг от 19.01.2017.г. с ООО «НексМедиа» (срок дей-
ствия с 19.01.2017 г. по 10.01.2018 г.)

ЭБС «Лань» Договор № р08/11 на оказание услуг по предоставле-
нию доступа к электронным изданиям от 30.11.2017 г. с
ООО «Издательство Лань» (срок действия с 30.11.2017
г. по 31.12.2025 г.)

ЭБС «Лань» Договор №1 на оказание услуг по предоставлению до-
ступа к электронным изданиям от 17.02.2017 г. с ООО
«Издательство Лань» (срок действия с 20.02.2017 г. по
20.02.2018 г.)

9. ОПИСАНИЕ МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЙ БАЗЫ, НЕОБХОДИМОЙ ДЛЯ
ОСУЩЕСТВЛЕНИЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА ПО ДИСЦИПЛИНЕ

Преподавание дисциплины осуществляется в специализированных спортивных залах
а.2226, спортивно оздоровительном центре а.8, а.12, а.16, а.17, а.23, игровой зал главного кор-
пуса, оснащенных спортивным оборудованием.

Лекционные занятия проводятся в аудиториях общего пользования, оснащенных спе-
циальной мебелью, доской, и т.п., при необходимости аудитория оснащается переносными
мультимедийными средствами (экран, проектор, акустическая система).

Практические занятия проводятся в специализированных спортивных залах а.2226,
спортивно оздоровительном центре а.8, а.12, а.16, а.17, а.23, игровой зал главного корпуса,
оснащенных спортивным оборудованием, необходимыми наглядными пособиями.

Обучающиеся из числа лиц с ограниченными возможностями здоровья занимаются в
специальной медицинской группе а.27 СОЦ и обеспечены печатными и (или) электронными
образовательными ресурсами в формах, адаптированных к ограничениям их здоровья.

10.ОСОБЕННОСТИ ОРГАНИЗАЦИИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА ПО
ДИСЦИПЛИНЕ ДЛЯ ИНВАЛИДОВ И ЛИЦ С ОГРАНИЧЕННЫМИ
ВОЗМОЖНОСТЯМИ

Содержание дисциплины и условия организации обучения для обучающихся с ограни-
ченными возможностями здоровья и инвалидов корректируются при наличии таких обучаю-
щихся в соответствии с индивидуальной программой реабилитации инвалида, а так же методи-
ческими рекомендациями по организации образовательного процесса для обучения инвалидов и
лиц с ограниченными возможностями здоровья в образовательных организациях высшего обра-
зования (утв. Минобрнауки России 08.04.2014 №АК-44-05 вн), Положением о методике оценки
степени возможности включения лиц с ограниченными возможностями здоровья и инвалидов в
общий образовательный процесс (НИМИ, 2015); Положением об обучении лиц с ограниченны-
ми возможностями здоровья и инвалидов в Новочеркасском инженерно-мелиоративном инсти-
туте (НИМИ, 2015), Порядок проведения и объём подготовки по физической культуре при
освоении образовательной программы инвалидами и лицами с ограниченными возможностями
здоровья (НИМИ, 2015); Порядок проведения и объём подготовки по физической культуре по
образовательным программам высшего образования при очной и заочной формах обучения
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TIpHMeqaHHe: B KOHTpOJILHLIXrecrax B03MO)l(HbIH3MeHeHIDl,B 3aBHCHMOCTHOTHaJIHIiIfHHHBeHTapHH nOrOJlHLIXyCJlO­
BHH.

HOpMaTHBLI MY)KlJHHLI )l(eHlI(HHbI
Eer 30-60 M TIo Me)lHl:(HHCKHMnOKa3aHIDlM

03.ll:0pOBHTeJILHbIH6er C rrepexonou na XOJlL6y (6e3 2500-3000 M 2000-2500 M
ysera apexean)

03)lOpOBHTeJILHbrn 6er (xonsfia) 10-12 MHH 10 MHH
IlPLI)l(OK (.lUIHHa),CM TIo Me)lHllHHCKHMrroxaaarrasv
rIPLDKoK (BLICOTa),CM Ilo Me)lHl:(HHCKHMnOKa3aHIDlM

Ilozrraraaaaae Ilo Me)lHllHHCKHMnOKa3aHHHM
TIO)l'LeMTYJIOBHII{a Ee3 ysera spesreaa

HaKJIOHsnepen H3 nOJIO)l(eHHHCH)lHC xacaaaeu nOJIa Y)lep)l(aHHe n03))[ 3 cex
Y)lep)l(aHHe paBHOBeCIDI 10-26 cex

IlO)l'LeM aor H3 nOJIO)l(eHHHnesca no yr_JIa90° 15-20 noaropeaaa
Ilpacenaaae Y CTeHbI(ynop CITIfHbI0 creny) 1,00 - 1,30·MHH 1,00 - 1,20 MHH

KOHTPOJIbHhIE HOPMATMBbI.l1:lliI CTY.l1:EHTOB 3AHHMAlOll\I1XCJI A.l1:ATITl1BHOH
<l>113WIECKOti: KYJIbTYPOll

YlIEEHhIX OT .l1:EJIEHMM ()I(EHIlll1HbI)
HopMaTHBLI 5 4 3 2 1

Eer 100 M 15,7 16,0 17,0 17,9 18,7
Eer 500 M 1,42 1,50 2,0 2,15 2,35
Eer2000 M 10,15 10,50 11,15 11,50 12,15
12-TH MHayTHLlii 6er 2300 2100 1900 1600 <1600
IlPLDKOK(iVIHHa), CM 190 180 168 160 150
IlPLI)l(OK (ssrcora), CM 40 35 30 25 20
TpomroH npsnsox, CM 540 510 495 468 446
IlO.nT.lII'HBaHHe 13 8 6 4 2
CrH6aHHe PYKB yn/tip, 30 20 15 10 5
Ilo}J.'LeMTYJIOBHlI(aaa 1 MHH. 40 35 30 25 20
TOJIKaHHexzrpa 650 600 550 500 430
TIPLDKOKB )lJIIIHYCpasfiera 365 350 325 300 280
TIpHCe)laHHe aa O)lHOHaore 10 8 6 4 2

KOHTPOJIbHhIE HOPMATMBbI.l1:IDI CTY.l1:EHJOB OCHOBHoro 11 CIlOPTMBHOrO

OT .l1:EJIEHliit (MY)I(tJJfHbI)
HOpMaTHBlI 5 4 3 2 1

Eer 100 M 13,2 13,6 14,0 14,3 14,6
Ber 1000 M 3,10 3,20 3,35 4,00 4,30
Eer 3000 M 12,0 12,35 ·13,10 13,50 14,30
12-TH MHHYTHbIR6er 2750 2500 2200 2100 <2100
rIpLDKOK(nnana), CM 250 240 230 223 215
IlPLDKOK(sacora), CM 55 50 45 40 35
TPOitHOR npLDKoK, CM 730 700 650 630 600
Ilozrrsraaaaae 15 12 9 7 5 .
Crafiaaae PYKB yn/6p. 15 12 9 7 5
Ilo}J.'LeMTYJIOBHIna3a 1 MHH. 50 45 40 35 30
TOJIKaHHeHJlpa 850 800 770 730 670
Meraane rpaaarsr 45 40 35 30 25
IlPLDKOKB nnmry Cpastiera 480 460 435 410 390
Ilpacenaaae aa O}J.HORaore 12 10 8 6 4

KOHTPOJIbHhIE HOPMATl1BbI.l1:IDI CTY.l1:EHTOB OCHOBHoro 11 CIlOPTMBHOrO vsssaux

7. cl)OH,lI; OJ.U:HOlfHLIXCPE,lI;CTB ,lI;Jrn KOHTPOJrn YCTIEBAEMOCTII II
ITPOBE,lI;EHIDI ITPOME)KYTOlJHOH ATTECTA.I.J;lIlI OIiYllAIO~lIXCH no
,[(HCIJ;:unJIIIHE

B pa60YI}'IO rrporpaseay na 2019 - 2020 YYIe6HLIH ron BHOCSlTCSICJIe,[(}'IOII(He H3MeHeHHSI:
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Bonpocsr ,a:JIHnponenenaa npOMe~YTOqHO:Ha'ITeCTa'_HHB cIlopMe3aqeTa:
1. Ilpeaynpeaoieaae TpaBMaTH3Ma BOBpeMH 3aHHTHH<pH3HtIeCKOHKYJIbTYPOH.
2. 06II{He Tpe60BaHIDI 6e30nacHocTH npa nposeneaaa 3aHHTHHno rHMHaCTHKe.
3. 06mHe rpcoosaaua 6e30rracHocTH npa nposenenaa 3aHHTHHno JIerKOH aTJIeTHKe.
4. 06mHe Tpe60BaHHH 6e30rracHocTH npa nposeneaaa 3aHHTHHno JIbI)l(HOMYcnopry.
5. 06mHe Tpe60BaHHSI no 6e30naCHOCTH npa npoaeneaaa 3aHSlTHHno II1IaBaHHIO.
6. 06mHe Tpe60BaHIDI 6e30rracHocTH npa nposeneaaa 3aHSlTHHno nO.D:BH)l(HbIMH cnopTHBHbIM
arpaa. PaCCKa3aTbaa npaxepe O.n.HOHH3 arp.
7. 06II{He Tpe60BaHHSI Geaorracaocra npn nponenenaa cnopTHBHbIX copesaoaanaa.
8. I1CTOPHHOJIHMnHHCKHX arp H HX 3HalJeHHe.
9. 06mHe Tpe60BaHIDI 6e30rraCHOCTHnpa rrposezteaaa 3aHSlTHHB TpeHa)I\epHOM sane.
10. 06II{He Tpe60BaHIDI fiesorracnocra rrpn OpraHH3a:UHHH rrposeneaaa TypHCTCKHX noxozros.
11. 3KCnJIyaTa:UHoHHo-TeXHHlJeCKHe Tpe60BaHHSI K onesore, 06ynH, cnopuIBHOMY HHBeHTapIO H
MeCTaM 3aHSlTHH tPH3HlJeCKOHKYJIbTypOH H cnoprosr, ofiecrreaaaaronrae y.n.06CTBOH 6e30nac­
HOCTb.
12. IIpotPHJIaKTHlJecKHe MepbI, HCKJIIOlJaIOmHe B03MO)l(HOCTb nOJIyqeHHH TerrJIOBOrO yztapa BO
BpeMSInpaesta COJIHeTflIbIXBaHH. BaIIIH .n.eHCTBIDI,eCJIH3TOCrryqHJIOCb.
13. IIpotPH1IaKTHlIecKHe MepbI, HCKJIIOlJaIOmHe06MopmKeHHe. BaIIIH .n.eHcTBHSI,eCJIH3TOCJIYllH­
JIOCb.
14. qTO BbI saaere 0 XXII OJIHMnHHCKHX nrpax?
15. qTO JIe)l(HT B OCHOBeOTKa3a OT Bpe.Ll.Hl>IXrrpassrsex (KypeHIDI, yrrOTpe6JIeHHH cnHpTHbIX
HarrHTKOBH HapKOTHKOB), B KaKORCTeneHH 3TO 3aBHCHTOT 3aHHTHH tPH3HlIeCKHMHynpazoreaa­
SlMH?
16. Cpeztcraa H MeTo.n.bI .n.OCTH)KeHHH.n.YXOBHO-HpaBCTBeHHoro, tPH3HlJeCKOrOH nCHXHlIeCKoro
6JIarOrrOJIyqIDI.
17. KaKHMH .n:OJI)l(HbI 6bITb TpeHHpOB01JHl>Ie HarpY3KH npa BhlIIOJIHeHHH tPH3HlJeCKHX
ynpaaorenaa? .
18. B lJeM 3aKJIIOlJaIOTCSInpH3HaI<H YTOMJIeHHHH rrepeYTOMJIeHHSI?Mepsr no HX npenynpezcre- ,
nmo.
19. KaKHM .n.OJI)l(eH6bITb nynscosoa pe)I(HM npa BbIIIOJIHeHHH <pH3H1JeCKHXynpaJKHeHHM?
20. KaKHe BH.n.bI cnopra o6eCnelJHBaIOT HaH6orr:r:.IIIHH npapocr B CHJIe? CocTaBHTb nJIaH­
KOHcneKT ozmoro 3aHSlTHHno H36paHHOMY naay cnopra.
21. C nOMOmbIO KaKHX <pH3HlJeCKHXynpaJKHeHHH MO)l(HO ycnemao pa3BHBaTb TaKOe tPH3HlJe..:
cxoe I<alJeCTBO,KaK 6bIcTpoTa?
22. <PH3HOJIOrHlJeCKaSIXapaKTepHCTHKa npencraprosoro COCTOHHIDIH «sroporo .n.bIXaHHH».KaK
ce6S1BeCTHB no.n.06HbIX cHTya:uHHX?
23. C rrOMOmbIO KaI<HXynpaacaeaaa MO)l(HO3tPtPeKTHBHo pa3BHBaTb TaI<Oezmararerrsnoe xaxe­
CTBO,KaK BbIHOC1I.HBOCTb?.
24.C KaKOHnensro npOBo.n.HTCHTeCTFIpOBaHHezrsararemrroa no.n.roTOBJIeHHocTH? Ilpn nOMOII{H ,
I<aKHXTeCTOBonpezrenaerca pa3BHTHe CHJIhI, BbIHOCITHBOCTH,6bICTpOTbI?
25. B lJeM pa3JIHlJHe 06'beKTHBHbIX H cy6'beKTHBHDIX rrpaexos caMOKOHTPOJIHnpa BbllOJIHeHHH
<pH3HlJeCKHXynpaaoreaaa?
26. C nOMO~IO KaKHX tPH3HlJeCKHXynpaacaeaaa MO)I(HOYCIIemHo pa3BHBaTh tPH3HtIeCKlie xa­
lJeCTBaCKOPOCTHO-CliJIOBOHnanpasneaaocra?
27. Kaxoe BJIHHHHeOKa3hIBaIOT3aHHTHSI tPH3H1JeCKOHKyJIbTypOH H cnoprox na penponyxraa­
nyro <PYHKIIliIO lJeJIOBeKa?
28. C nOMOIIIbIO KaKHX tPH3HlJeCKHXynpaacaeuaa MO:>ImOycnemao pa3BHBaTh TaKOe tPH3HtIe­
cxoe KalJeCTBO,KaK rH6KocTh?
29. OxapaKTepH3YHTe COBpeMeHHbIe CHCTeMbI <pH3HlJeCKHXynpaxaeaaa rrpHKJIa.n:HOH
aanpaaneaaocra.
30. Pacxpoiire conepxaaae TeXHHKO-TaKTHlJeCKHX.n:eMcTBHHB H36paHHoM BaMH BH.n:ecrropra
(6acKeT60JI, BOJIeH60JIH T. n.).
31.KaK npaBH1IbHO 3KHIIHpoBaTb ce6S1.n.JIH2-3-.Ll.HeBHOrO rypacrcxoro noxona?
32.KaKyro nepsyro nosronn, He06xo.n.HMO OKa3b1BaTbnocrpazraameery, nOJIYlJHBmeMY BO
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8.1 OCHoBHaSi mrreparypa
1. Hepaos H.B. <l>H3HQeCKa5Ixynsrypa [TeKCT]: xypc JIeK~IIii ,[(JISIcryn. scex cneu. II

HanpaBJIeH.OQHO. CPOPMbI 06yq. / H.B. Hepaos, H.A. Baryta; HOBO'l£epK. HHIK.- MeJIIIop. IIH-T.
,DrAY. - Hoaosepxaccx, 2014. - 174 c. - 40 3K3.

2. Hepnos H.B. <l>R3IIQeCKa5Ixynsrypa [3JIeKTPOHHbrn pecypc]: xypc JIeK~IIH ,n:JISICTY,[(.scex
cnen. H aanpasnea.o-nro. CPOPMbIofiys. / H.B. Hepaoa, H.A Baryra; -HOBOQepK. roc. MeJIHop. IIH­
T. Ka<l>.<pR3BOCIIIlTaHHSI.-3JIeKTpOH. ,[(aH.- Hoaoaepxaccx, 2014.- )l(M):(; PDF; 1,16 ME.-CRcTeM.
Tpe60BaHIISl: IBM PC. Windows 7. AdobeAcrobat 9.-3am.c sxpaaa.

3. MYJIJIepAB.<l>H3RlIeCKa5I xynsrypa [TeKcT]: YlIe6HRK,[(JISI BY30B / A.B. MyJIJIep [H ztp.]. - .
M.:IOpaiiT, 20l3. - 424 c. - (BaKaJIaBp. Basossra KYPC). - ISBN 978-5-9916-2920-1 : 371-25. 50
3K3.

8. yqEliHO-METO,n;HqECKOE H HHcDOPMAIJ;HOHHOE OliECnEqEHHE·­
,n;HCIJ;HTI.JIHlIhI

IIOJIHbIH cIloH.ll OueHOqHbIX cpeacra, BKJIIOqaIOUJ,uHTeKYUJ,UHKOHTPOJIb ycneeaestocrn U uepexem, KOH­
TPOJIbHO-U3MepUTeJIbHblX MaTepUaJIOB (KHM) npaaenen B npUJIOJKeHUUK pa60QeH nporpasoae.

TIo ,[(RC~IInJIIlHe CPOPM8.MIIrexymero KOBrpOJI.H SlBJISlIOTCSI:
TK ..:!, TK-2, TK-3, TK-4-c,[(a'l£a KOHT:pOJIbHbIXHopMaTIIBOB, cztasa HopMaTIlBOB no cneuaa­

JIR3a~IIR.
HmOZ06blU«oumpons (HK) - 3aIler.

30
BpeMSI3aHSlTIIii cpII3IIlIeCKIIMII ynpIDImeHIISlMII TpaBMY, asrsaasmyro KpOBOTelIeHFle? BbIIIOJIHIlTb
rrpaKTIIlIecKII KOHKpeTHble.
33.BJIIlSIHHe ocamca aa CPYHKI1;HOHIIpOBaHIIeBHyTpeHHIlX opranos B noxoe II BO BpeMSIBbIIIOJI~ _
HeHIISl zmararerrsasrx ,[(eiicTBHii. H3JIOIKIITb coztepacaaae R BbIIIOJIHIITh 3-4 ynpa)KHeHHSI na
CPOpMIIpoBaHHenpanansaoa ocaHKII.
34.B lIeM COCTOSIToc06eHHocTII opraaasarraa npOBe,[(eHHSI3aKaJIHBalOIIIIIX nponeziyp B 3IIMHee
BpeMSl rozta (npIIBecTII npaaepsr, a eCJIR BbI 3TO zienaere, TO paCCKa)KIITe, KaKHM 06pa30M).
35.COCTaBHTb (aanacars) nOJIO)KeHIIe 0 npOBe'[(eHIlII ozmoro II3 BH,[(OBcopeaaoaaaaa, BKJIIO­
lIeHHbIX B nnconsayio cnapraxaany (<<):(eHb3,[(OPOBbSl»,«):(eHb fieryaa», no no,n:BIIIKHbIM Hrp8.M, _
fiacxerfiorry, aKp06aTRKe T. n.),
36.TIpo'[(eMOHcTpIIpyiiTe )KeCThI cynsa no O,[(Hoii II3 cnopTRBHbIX nrp (BoJIeii60JIY, 6aCKeT60JIY,
cpYT60JIYIIJIIl XOKKeIO).
37.B lIeM COCTOSIToc06eHHOCTII opraHII3a~RII R npoaezteaaa 3aKaJIIIBalOIIIIIX nponenyp B ocea­
nee BpeMSIrona? 060CHOBaTb paCCKa3aa c06CTBeHHOM rrpaxrepe.
38.KaKoe B03,[(eiicTBHe OKa3bIBaIOT na cep,n:eqHO-COCY,[(IICTyroCHCTeMY 'l£eJIOBeKaynpaaoreaas
CPR3KYJIbTYPHOiiMHHYTKR? H3JIQ)I(RTb ,[(Ba-TpR napaarrra, npo,[(eMOHCTpIIpOBaTh O,n:IIHII3 HIlX.
39.KaKHM Tpe60BaHIlSlM ,[(OJI)l(eHOTBelIaTb ,n:HeBHIIKC8.M0KOHTPOJISI?MeTo,n:IIKa CaMOaHaJIII3aero
,[(aHHbIX (aa JIIllIHOM npaxepe).
40.Pa3pa60TaTb KOMnJIeKCcpR3HlIeCKRXyrrpazorenait, nanpaaneaasia na KoppeK~IIIO RH,[(HBII.[(y- "
aJIbHOrO cpII3II'l£eCKOrOpa3BIITIISl II ,[(BHraTeJIbHbIXB03MOIKHOCTeii (JIIIlIHO .[(JISIce6S1).
41.B qeM COCTOSIToc06eHHOCTII opraHH3a~RII R npOBe,[(eHIISl3aKaJIRBaIOIIIHX npouezryp B secea­
nee npesor rona? 060CHOBaTb paCCKa3,HCnOJIb3YSlC06CTBeHHblii orrsrr.
42.TIop~,n:OK COCTaBJIeHHSIKOMnJIeKCaynpaacaeaaa yrpeanea rHMHaCTRKH C yseron nanrefi Me­
.[(H~RHCKoii rpynnbI (OCHOBHOii,no,[(rOTOBRTeJIbHOii, cncnaansaoa). COCTaBHTb R npoztexoa­
CT:pHpOBaThCBoii KOMnJIeKCyrpeaaea rHMHaCTRKR.
43.CaMOKOHTPOJIb C npIIMeHeHIIeM aHT:porrOMeTpHlIeCKRXR3MepeHHii (paccxasars, nponeuoa­
CT:pHpOBaTbR o~eHIITb).
44.CaMOKOHTPOJIb C npHMeHeHHeM <l>YHK~IIOHaJIbHOHnpofisr (paccxaaars, npo,[(eMOHCTpIIpOBaTb
R onenars).
45.C8.M0KOHT:pOJIbC npIlMeHeHHeM OPTOCTaTH'l£eCKOiinpofisr (paccxasars, nponeaoacrpaposars
H O~eHHTh).



www.ngma.su
Pe~HM nocrynaHaHMeHOBanHe pecypca

8.3 Coapeaenasre npoipeccaonansusre oa3bl H HH«Il0pMaUHonnble cnpanoxasre CHCTeMbl

8.2 ,n:onOJ1HHTeJ1bHaSi.mrreparypa
1. qepHoB M.B. <DH3HlIecKM xynsrypa. TSDKenM arneraxa [3neKTpOHHbm pecypc]: npaxra­

K)'M ,n:ml cryn, 1 xypca scex cnen, \ M.B. Hepaos; HOBolIepK. roc. MenHOp. axan,
Ka<p.cpH3BocrrHTaHmI. -3neK1pOH . naa-Hososepxaccx, 2014. - )I{M,[(; PDF; 1 MB. - CH­
cTeM.Tpe6oBaHHSI:IBMPC. Windows 71AdobeAcrobat 91-3arn. Caxpaaa,

2. <DeTHcoBaH.H. <DH3HlIecKM xynsrypa. Taanfion [TeKcT]: rrpaxraxyu .n;nsrnposenenaa
rrpaxrasecxax 3aHSITHHztna cTY.n;eHToBI-IIIKypcoB scex cnen. H aanpaan. OqH. CPOPMbI06YlI. I H.H.
<DeTHCOBa;HOBolIepK. HIDK.-MenHOp.HH-T ,[(fAY. - Hososcpxaccx, 2014.-150 c. 40 3K3.

3. <DenIcoBa H.H. <DH3.HqeCKMxynsrypa. faH,n:6on [3neKTpoHHbIH pecypc]: rrpaKTHK)'M .n;nsr
npoaenenaa rrpaKTHlIeCKHX3aHSITHHnna cTy.n;eHTOBI-IIIKypcoB scex etten, H aanpann. OlIH. <pOPMbI
o6yq. I H.H. <DeTHcoBa;HOBolIepK. roc. MeJIHOp.HH-T, Ka<p.<pH3BocrrHTaHHSI.-3JIeKTpoH.zraa. - Ho- ..
BOqepKaCCK, 2014. - )l{M,[(; PDF; 1,15 MIi.- CHcTeM.Tpe6oBaHHSI: IBMPC. Windows 7.
AdobeAcrobat 91-3arn. Csxpaaa.

3. Baryta H.A. <DH3.HqeCKMxynsrypa. HaCTOJIbHbIHTeHHHC[TeKcT] : rrpaKTHK)'M .n;nSInpo­
Be.n;eHHSIrrpaKTHlIeCKHX3aH.SlTHM:.n;nSJ.cryztearoa I-IIIKypcoB ncex cneu. H aanpasn. OlIH. <pOPMbI
o6yq. IH.A. Baryta, O.B. HaMa30Ba, B.B. Tparoposa B.B. ; HOBOlIepK. HH)K.-MenHop. HH-T ,[(rAY. _
- Hososepxaccs, 2014. - 328 c. 40 3K3. . .

4. Baryra H.A. <DH3H~eCKMxynsrypa. HaCTOJIbHbIM:TeHHHC[3neKTpOHHbIM:pecypc]: npax­
THKYMztna nposeneaas rrpaKT.HqeCKHX3aHSITHM:ztna crynearos I-IIIKypcOB scex cneu. H aanpasn.
OlIH. CPOPMbIofiys. I H.A. Baryta; HOBOlIepK. HH)K.-MeJrnop. HH-T, Ka<p. cpH3BoCrrHTaHHSI.-
3JIeKTpOH..n:aH.- HOBOlIepKaCCK, 2014.-)l{M,[(; PDF; 11,5 MIi.-CHCTeM. rpefiosanna: IBMPC.
Windows 7. AdobeAcrobat 91- 3arn. Csxpana.

5. Hecaosa E.JI. <DH3.HqeCKMxynsrypa: yqe6Hoe nocofiae [3neKTpOHHbIM:pecypc] I E.JI.
Hecnoaa. - M.: ,[(HpeKT-Me.n:Ha,2013. - Pe)KHMztocryna http//biblioclub.ru/. 27.08.2019

6. Hepnos M.B. <DH3.HqeCKMxynsrypa. ATneTHqeCKM rHMHaCTHKa[TeKcT]: npaxraxy» .n:nsr
nponezreaas rrpaKT.HqeCKHX3aHSITH:M:.n:nSICTY.n:eHTOBI-III KypCOBscex cneu. H nanpasrr. omr. <pOPMbI
ofiys, I M.B.qepHoB, M.B. Hepnoa; roc. HH)K.-MenHOp.HH-T., Ka<p.<pH3HQeCKOrOBOCrrHTaHHSI.- Ho- .
BOlIepKaccK, 2014. - 90c. .

7. Hepaos M.B. <DH3JIlIeCKMxynsrypa. ATneTJIlIeCKM rHMHaCTHKa[3neKTpoHHbIH pecypc]:
npaxraxya .n:nsrnposeneaaa npaKTHQeCKHX3aHSITHM:.n;nsrcTy.n:eHTOBI-III KypCOB scex cneu. H
aanpasn. ona. CPOPMDI06YlI. I M.B. Hepnos, M.B. Hepaon; - HOBolIepK. roc. MenHOp. HH-T.,
Ka<p.<pH3BOCIIHTaHHSI.- 3neKTpoH .naa- Hososepxaccx, 2014.-)l{M,[(; PDF; 524 KB.-CHcTeM. rpefio­
saaas: IBMPC. Windows 7. AdobeAcrobat 91-3arn. Csxpaaa.

8. qHKHHa E.B. Merozrsr OpraHH3aU;HHA<DK (a,n;arrTHBHOM:cpH3HQeCKOHxynsrypu) B HMMM
WAY [Texcrj.veron. peKOMeH,l(aU;HH.n:nsrrrpenonasarenea, Be.n:YLU;Hx3aHSITHSIco cryzt., HMelOll.(H­
MH HHBaJIH.n:HOCTbI HOBolIepK. HH)K.-MenHOp.HH-T ,[(fAY. Kacp.<pH3.BOCnHTaHHSI;COCT.E.B. qHKH­
na, JI.B. TOJICTHK,M.B. qepHoB. 2015. - Hososepxaccx, 2015. - 20 c. 20 3K3.

9. qHKHHa E.B. Meroztsr opraHH3aIJ;HHA<DK (a.n:arrTHBHOM:cpH3.HqeCKOM:KynbTYPbI) B HMMM
WAY [Texcrj.xeron. pexoaeananaa ztna rrpenonasarerrea, seztynrax 3aHSITHSJ.co cryzt., HMeIOLU;H­
Mil HHBaJIH.n:HOCTbI HOBOqepK.HH)K.-MeJIHOp.HH-TWAY. Ka<p.<pH3.BocnHTaHHSI;COCT.E.B. qHKH­
na, JI.B. TOJICTHK,M.B. Hepaoa, - )KM,[(; PDF; 0,53 MB. - CHcTeM.Tpe6oBaHHSJ.:IBM Pc. Windows
7. AdobeAcrobat 9.-3arJI.c sxpaaa.

10. Tparoposa B.B. <DH3HqeCKMKynbTypa. PHTM.HqeCKMrHMHaCTHKa[TeKcT]: rrpaKTHKYM _
zma CTY.n:.I-III KypCOBscex cneu, H aarrpasn. OlI. cpOPMbIo6yq. I B.B. Tparoposa, H.A. Baryta, O.B.
HaMa30Ba,; HOBO'tJepK.HH)J(.-MenHOp.HH-TWAY. - Hoaosepxaccx, 2014. - 119 C.- 6/:u; 44 3K3.

11. Fparoposa B.B. <DH3HlIecKM xynsrypa. PHTM.HqeCKaSJ.rHMHaCTHKa [3neKTpOHHbm pe­
cypc]: npaxraxyx nna nposeneaaa rrpaKTHlIeCKHX3aHSITHM:.n;nsrcrynearos I-III KypCOBscex cnen. H
rranpann. oxa. <pOPMbIo6yq. B.B.fpHropoBa; HOBolIepK. HH)K.-MeJIHop.HH-T, Kacp.cpH3BocrrHTaHHSJ..
-Dnexrpoa . .n:aH.- HOBOqepKaCCK,20 14.-)l{M,[(; PDF; 11,5 MIi.-CHcTeM. Tpe6oBaHHSI: IBM PC. '
Windows 7. AdobeAcrobat 9.- 3arn. Csxpaaa.
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1. IIoJIo)l(eHHe 0 rexymca arrecranaa 06yq:ruoInHXCH B HI1MI1 ,n:r AY [3JIeKTpOHHbIH pe­
cypc] (BBe,UeHoB ,UeHcTBHerrpHKa30M zrapexropa N!!119 OT 14 HlOJIH2015 r.) / HOBOlJepK. HH)I(.­
MeJIHop. HH-T ,n:OHCKOH r AY.-3JIeKTpoH. ,UaH.- HOBOlJepKaCCK, 2015.- Pe)l(HM nocryna:
http://www.ngma.su

2.THrroBLle <pOPMLITHzyJILHLIX JIHCTOBTeKCTOBOH,UoK)'MeHTauHH, BbIIlOJIHHeMOHcrynenra­
MH B YlJe6HOM npouecce [3JIeKTpOHHLIH pecypc] / HOBOlJepK. HH)l(.-MeJIHop. HH-T ,n:OHCKOHr AY.-
3JIeKTpoH. ,UaH.-HOBOlJepKaCCK,2015.- Pe)l(HM ztocryna: http://www.ngma.su

IIpHcTYIIaH K H3yq:eHHlO ,UHCUHrrJIHHhlHe06xo,UHM0 B rrepayro onepezrs 03HaKOMHTbCHC co­
ztepxaaaea PII,n:. JIeKUHH HMeIOT ueJILIO ztan, cHcTeMaTH3HpoBaHHLle OCHOBbInayxnsrx 3HaHlfH 06
06InHX aonpocax ,UHCUHnJIHHbI. IIpH H3YlJeHHH H npopafiorxe TeOpeTHQeCKOrOMaTepHaJIa ,UJIH
06yq:aIOInRXCH He06xo,UHMO:

- nosropars 3aKoHcneKTHpoBaHHbIH Ha JIeKUHOHHOM3aHHTHHMaTepHaJI H ,UorrOJIHHTbero C .
yaerosr peKoMeH,UoBaHHoH no ,UaHHoHreae JIHTepaTypLI;

- npa CaMOCTOHTeJILHOMH3yq:eHHH TeM.LIcnenars KOHcrreKT, HCnOJIb3YHpeKOMeH;rI.OBaHHbleB
PII,n: nnreparypmre HCTOlJHHKHH pecypcsi HH<P0PMaI.J;HOHHO-TeJIeKoMMYHHKaIJ,HOHHOHcera «HH­
repaer».

8.4 MeToJ(H'IeCKHe YKa3aHHH ~JIH ooyqalOID.HXCH no OCBoeHHIO )J,HcO;HnJIHHhl

Y'IeOHblii:
HaHMeHoBaHHe ,lJ;OKYMeHTaCYKa3aHHeM peKBH3HTOB CpOK nencraaa ,lJ;OKYMeHTaro,ll

2019/2020 ,lJ;oroBop.N!! 354 aa OKa3aHHeycnyr no npenocraaneaaro nocryna C 14.06.2019 r. no
K :meKTpoHHbIM H3,llaHlUlM OT05.03.2019 r. e 000 «3EC Jlans» 13.06.2020 r.

2019/2020 ,lJ;oroBop .N!!001-01/19 06 oxasaaaa HHIPopMal.(HOHHLIXycnyr OT e 14.01.2019 r. no
14.01.2019 r. e 000 «Hexclvlenaa» 19.01.2020 r.
,lJ;onOJIHHTellLHOecornanreaae Ns 1 K noronopy Ns 5 OT08.02.2019

e 20.02.2019 r. no2019/2020 r. sa OKa3aHHeycnyr no npe.ll:OeTaBJIeHIDOnocryna K 3JIeKTpOH-
20.02.2020 r.Hl>IMH3,llaHH.!IMC000 «3EC Jlam,»

AoroBop .N!!p08/11 aa OKa3aHHeycnyr no npeaocraaneamo ,lJ;O-
C 30.11.2017 r. no2019/2020 cryna K 3JIeKTpoHHbIMH3.uaHHHMOT30.11.2017 r. e 000 «M3,lJ;a-

31.12.2025 r.
TellLCTBOJlaas»

2019/2020 ,lJ;oroBop .N!!5 na OKa3aHHeycnyr no npenocrasnemno nocryna K e 20.02.2019 r. no
3JIeKTpoHHLIMH3J(aHHHMOT08.02.2019 r. e 000 «3EC Jlaas» 20.02.2020 r.
,lJ;oroBop .N!!48-n aa nepenasy npoassezreaas HayKH H HeHCKl1lO'IH- C27.04.2018r. 11.00KOH'laHH.!!·

2019/2020 TellLHbIX npaa na ero HcnOllL30BaHHH OT27.04.2018 r. e.ct>rEHY HeHCKlIlOQHTeJIbHbIXnpaa aa
«PoeHHHilM» npoH3seJ(eHHe

Ilepesem, aoroaopon 3liC oopa30BaTeJlbHoii: opraHH3aUHH na 2019-2020 y'l. ron

3JIeKTpOHH)'lO6H6mlOTeKY
POCCHHCKaJIrocynapcrsesaaa 6H6mlOTeKa httl2s:llwww.rsl.rul
(IPOH,ll3JIeKTpOHHbIX,llOK)'MeHTOB)
EeCnJIaTHaJI6H6JIHOTeKarOCToB H craanap- htt(!:llwww.tehHt.ru/index.htm
TOBPOCCIDI
CnpaBO'IHaJI HHIPopMaUHOHHa.!lCHCTeMa«3KO- htt(!:llekologl;urom.rul
JIOrHl!» ..

Ilopran yqe6HHKoB H ,llHCCepTaIl,HH httl2s:llscicenter.onlinel
YHHBepCHTeTCKaJIHHIPopMal.(HOHHaJICHCTeMa htt(!s :lluisrussia. ms u.rul
POCCH.!!CYMC POCCIDl)
3rreKTpOHHa.!l 6H6rrHOTeKa "HaYtIHOe nacnenae httl2:lle-heritage.ru/index.html
POCCHH" -
3JIeKTpOHHaJI6H6JIHOTeKaY'le6HHKOB htt(!:llstudentam.netl
Cnpaaoxnaa CHCTeMa«KOHCYJll,TaHTnmoc» Cornameaae OVS ,llJI.!!pemeaaa ES #V2162234
Cnpaeoxaaa CHCTeMa«e-library» JIHueH3HOHHl>IH ,lloroBOP SCIENCEINDEX.N!!SIO-1394 7/34486/201

03.03.2016 r
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CneQHaJIbHOenOMe1I(eHHeYKOMIIJIeKTOBaHocrre­
QHaJIH3HpOBaHHoHMe6eJIblOH TeXHHQeCKHMH
cpe,!{CTBaMH06yqeHIDI, CJIY)KaLUHMHAIDI npeztcras- -
JIeHIDIHH<pOPMaQHH60JIbl110HaY,llHTOpHH:

- Ha60p ,lIeMOHcTpau;HoHHoro 06opy.n:oBaHIDI
(nepenocaoa): 3KpaH - 1 nrr., npoexrop - 1
IIIT., HeroYK - 1 IIIT.;

- rpH<p OJ1H.MnIDiCKHHXpOM. 2200MM-. C 3aM-
KaMH na 660 xr.;

- Becsr Me.n:.PI1-1S0Mf';
- raHTeJIH Pa360pHbIe (zto 49 xr, KOMTIJIeKT);
- Tapa crropraamre 32 xr, 2 l11T.;
- rpH<p .n:JIHnaY3pJIH<pTHHraC3aMKaMH;
- rpH<p YCHJIeHIlbIH(CJIO)KHbIH);
- rpH<p XpoMHpoBaHHbIH MH naY3pJIH<pTHH-

ra;
rpH<p urraara pexopnaoit 3illT.;

CneQHaJIbHOerrOMeI.IJ;eHHeYKOMrrJIeKTOBaHOcrre­
D;HaJIH3HpoBaHHoHMe6eJIblOH TeXHHlIeCKHMH
cpencraaua 06yqeHIDl, crry)KaI.IJ;HMH,!{M npencras­
JIeHIDIHH<popMaQHH60JIl:,l110Hay.n:HTopllli:

- Ha60p .n:eMOHCTpau;HoHHoroofiopynosaaaa
(nepeaocaon npoexrop, 3KpaH, HOYT6YK);

- YQe6HO-HarnH.n:HbIenocofinx;
- ,l{ocKa - 1 l11T.;
- Pa60Qne MeCTacTY,lleHToB;
- Pa60Qee MeCTOrrperro.n:aBaTemI.

Yqe6HaJI aymrropaa AIDI nposeneaaa rexymero
KOHTPOM H npoMe)I()'TO'IHOH aTTeCTaUHH,ayn, 12,
3aJI TIDKeJIOH aTJIeTHKH, cnopTHBHO-
03.n:opoBHTeJIbHbIHueirrp, no aztpecy: 346400, Po­
CTOBCKaJI06JIaCTb, r, HOBOqepKaCCK,np-r Ilnaros­
CKHH,37

Yqe6HaJI aY.llHTopIDI ,!{M rrposezrerras npaxrase­
CKHX3aHHTHH,ayn. 12, 3aJITIDKeJIOHaTJIeTHKH,
crropTHBHO-03.n:opOBHTeJIbHbIHQeHTP,no azipecy:
346400, POCTOBCKaJI06JIacTh, r. HOBOqepKaCCK,
_I!Q_-TI1rraToBcKHH, 37

YQe6HaJI aY.lUfTOpIDIAIDI npOBe,!{eHIDI3aID1THH
JIeKl.(HOHHoroTHTIa,ayn, 201 (aa 148 nocaaosasrx
MecT) no anpecy: 346428, POCTOBCKaJI06JIaCTb,
r. HOBOqepKaCCK,YJI. I1ymKHHcKaH, 111.

9. OrmCAHHE MATEPHAJIbHO-TEXHIf.lIECKOH liA3bI, HEOliXO,[(HMOH ,[(JHI
OCYI..QECTBJIEHIDI OliPA30BATEJIbHOrO TIPOD;ECCATIO,[(HC:QHTIJIHHE

Ilepesens JIHueH3HOHHoro nporpaemaoro otiecneae-
HUH PeKBH3HTbI nO)J;TBep:lK,ll;aIO~erO,nOKYMCHTa

Ilporpasoraaa CHCTeMa.nIDI 06HapY:>KeHIDITeKCTOBbIX lIHueH3HOHHLIH,nOrOBOpN!! 662 OT22.01.2019 r. 3AO
3aHMCTBOBamlliB yqe6HbIX H aaysnsrx pafiorax «Au- «AHTH-llJIarHaT» (c 22.01.2019 r. no 22.01.2020 r.).
rannaraar, BY3» (HHTepHeT-BepcIDI);
Mo.nyJIL «llporpaMMHbIH KOMnJIeKCnOHCKaTeKCTOBbIX
3aHMCTBo:aaHHH::a OTKpblTbIXHCTOlfHHKaxcera HHTep-
Hen>
Microsoft. Desktop Education ALNG LicSAPk OLVS E Cy6JIHII,eH3HOHHblH:norosop N!!Tr000302420 OT
IY AcademicEdition Enterprise (MS Windows XP,7,8, 21.11.2018 r. AO «Co<pTJIaH:HTpean» (c 21.11.2018 r.
8.1, 10; MS Office professional; MS Windows Server) no 31.12.2019 r.)

Cy6JIHQeH3HOHHLIH:noroaop N!!Tr000302417 OT
21.11.2018 r,AO «CO<pTJIaH:HTpean» (c 21.11.2018 r.
11031.12.2019 r.)

AHEC «MAPK-SQL» JIuueH3HoHHoe cornameaae aa HCnOJIL30BaHHeAllEC
«MAPK-SQL» WHJJHAHEC «MAPK-SQL Internet»
N!! 270620111290 OT27.06.2011 r. 3AO «mIO
«HH<I>OPM-CI1CTEMA» (6eccpolfHo).

JIHueH3HoHHbIe nporpasorsr nmr ofpaaoaarensaoro COrJIameHHe 0 npenocraaneaaa JIHueH3HHH OKa3aHHH
yqpe:>K,ne.HH}{Autodesk (AutoCAD, AutoCAD Architec- ycnyr OT 14.07.2014 r. Autodesk Academic Resource
ture, AutoCAD Civi13D H np.) Center (Geccpcsao)
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CneUHaJIbHOe rrosremenae YKOMIIJIeKTOBaHocrre­
UHaJIH3HpOBaHHOHMe6eJIbIO H TeXHH'IeCKHMH
cpencrsaem 06yqeHIDI, crry)!(aII{HMM)J,IDI rrpeztcraa­
JIeHIDI ml(l>opM~HH 60JIbmOH aymrropaa:

- Ha60p )J,eMoHcTpaUHoHHoro 06opY)lOBaHIDI
(rrepenocaoii): 3KpaH - 1 llIT., rrpoexrop - 1
llIT. HeT6YK - 1 nrr.;

- Tpeaazcep )J.J1.sIKOCblXMblIDU )!(HBOTa;
- Tpeaascep )J.Jl.sIMhImU 6Muenca;
- Tperraxep )J.JlH MhImU rpyna (aa nmrrax);
- Tpenaacep nna MhlIllU cnlfHbl (rsra cBepxy .

aa IIJIMTaX);
- TpeHIDKep)J.JI.sInpecca IIC-24;
- TpeHIDKep )J.JI.sIcrransr Pa360PHbIH;
- Tpeaaacep KOM6HHHpoBaHHbIH;
- Tpenaxep aa CBe)J,eHHenor (aa nmrrax);
- Tpeaaacep aa csezreaae nor (na nmrrax)

ncrz.

- Pa60'IHe MeCTa cry)J,eHTOB;
- Pa60'Iee MeCTOrrperro)J,aBaTeIDI.

,lJ;HCK06pe3.-15 xr. 10mT.;
KOM11JleKT.lOU nOMOCTa(nepeao);
KOMIIJIeKT )J.J1.sInOMOCTa(pesnna);
IlHpaMH)J.a )J,IDI)J,HCKOB;
CrrOpTHBHbIH 'rpeaazcep;
CTOHKa )J.JI.sIxpaneuas nporpeccaoaans­
HbIX;
raarenea aa 5 rra MB 1.10;
CTOHKa )J,IDInpHce)J,aHHHco nrraaroa;
Illranra TpeHMpOBO'IHa.sI101.5 xr 4 urr.;
,lJ;ocKa- l nrr.;

Y'Ie6Ha.sI ay)J,HTopIDI.)J,JIHrrpOBe)J,eHIDIrexymero
xonrpons H npOMe)!(YTO'IHOHaTTeCTaU1111,ayzr 8,
)J,rrH3aHHTHHCneUHaJIbHbIXMe)J,HUHHCKHXrpynrr,
3aH.sITHHa)J,aIITIfBHOH<pH3H'IeCKOHKYJIbTYPOH,no
aztpecy: 346400, POCTOBCKa.sI06JIacTb, r, HOBO'Iep­
KaCCK,rrp-r IIrraToBcKHH, 37

Y'Ie6Ha.sI ay)J,HTopIDI)J.J1.sIrrpoaezremrs npasrrrse­
CKIfX 3aH.sITHH,ayzt, 8, )J.JI.sI3aH.sITHHCneUHaJIbHbIX
Me)J,HUHHCKIfXrpyrm, 3aH.sITHHananrasaoa <pH3H­
'IeCKOHxynsrypoa, cnopTIfBHo-03)J,opOBlfTeJIbHbIH
uearp, no aapecy: 346400, POCTOBCKa.sIofinacrs r,
HOBO'IepKaCCK, rrp-r IIrraToBcKHH, 37 3aJI)J,IDI3aH.sI­
THH CneUHaJIbHbIXMe)J,Hl{IfHCKIfXrpynn

Y'Ie6Ha.sI aY)J,HTopIDI)J,IDInposezreaaa npaxrase­
CKHX3aH.sITHH,ayzt. 8, )J.J1.sI3aH.sITHHCneUHaJIbHblX
Me)J,Hl{HHCKHXrpyrrrr, 3aH.sITHHa)J,aIITIfBHOH<pH3H­
'IeCKOHKYJIbTYPOH,cnopTIfBHo-03)J,opOBlfTeJIbHbIH
uenrp, no anpecy: 346400, POCTOBCKa.sI06JIacTb, r.
HOBO'IepKaCCK, rrp-r IIrraToBcKHH, 37

Y'Ie6Ha.sI aY)J,l1TOpIDI)J,IDIrrpOBe)J,eHIDIrrpaxraxe- CneUHaJIbHOe nouemeaae YKOMIIJIeKTOBaHOcrre-
CKHX3aH.sITlrn,ayn. 5, cnoPTHBHbIH 3aJI, rJIaBmIii UHaJIH3HpOBaHHoHMe6eJIblO H TeXHH'IeCKHMH
xopnyc no anpecy: 346428, POCTOBCKa.sI06JIaCTb, r, cpeztcraava 06yqeHIDI, CJI)')Kal1lHMH)J.JI.sIrrpencras-

f--=-,H_O_B-:O'Ie..:..J~P[_IKaCCK''-'YL;JI.:..:.-=n-=[YLJmKHH..:..CK:..:.a.sI=,-=l1_1 --1 JIeHIDI HH<pOPM~IfH 60JIbmOH ay)J,HTopHH:
Y'Ie6Ha.sI ay)J,HTopIDI)J,JI.sInpoBe)J,eHIDITeKYl1lerO - Ha60p )J,eMoHcTpaUHoHHoro 060pY)J,oBaHIDI
KOHTPOJI.sIH npoMe)l()'TO'IHOH aTTeCTalUfH, ayn. 5, (nepeaocaoa): 3KpaH - 1 nrr., npoexrop - 1
cnopraaasra 3aJI, rrraBHbIH xopnyc no anpecy: nrr., HeT6YK - 1 urr.;
346428, POCTOBCKa.sI06JIaCTb, r. HOBO'IepKaCCK,YJI. - KOJIbUO 6acKeT60JIbHOe aMopTH3HPYIOl1lHe
Ilynnonrcxas, 111 npooeccaonansaoe - 2 trrr.;

- CeTKa BOJIeH60JIbHa.sI,'IepHa.sI 06mHTa TeH-
TOMC 4-x CTOPOH,CTpOCOM;

- CY)J,eHcKHHCTOJI- 6 ruT.;
- AeycTH'IeCKa.sI CHCTeMaOniks MG6;
- CY)J,eHCKa.sIBbllIIKa BorreH60rr;
- Mmrrens )J,apTc- 3 mT.;
- P060T BH-981;
- CeTKa BOrreH60JIbHa.sI rrporpeccaoaansaas

)J,JI.sIcopesaosanait CTpOCOM;
- CToHKa BOJIeH60JIbHa.sInpodi. YHHBepCaJIb"

nas TeJIeCKOIIH'IeCKa.sI;
- Cron TeHHHcHbIH (sen.) 6e3 ceTKH - 2 nrr.;
- CTOJITeHHHcHbIH « EXSPERT»;
- CTeHKa rHMHaCTH'IeCKa.sImBe)J,CKaH- 3 nrr.;
- .,lJ;ocKa-l mT.;
- Pa60'Il1e MeCTacry)J,eHToB;
- Pa60'Iee MecTO npeno)J,aBaTeJIH.
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CneUHaJIbHOenoxremenae YKoMrrJIeKTOBaHOcne­
u;HaJIH3HpOBaHHoMMe6eJIblOHTeXHHQeCKHMH
cpezrcreaera o6yqeHIDl, cny)KalI(HMHAM npeztcran­
JIeHIDIHH<popMan;HH60JIbIIIOHaY)lHTOpHH:

- Ha60p AeMOHCTPaUHOHHoro060pYAOBaHIDI
(nepeHOCHOH):3KpaH - 1 IIIT., rrpoexrop - 1
IIIT., HeT6YK- 1 lIlT.;

CneU;UaJIbHOenosremeaae YKOMIIJIeKTOBaHocne­
UH3..Jrn.3MpOBaHHoHMe6eJIbIOHTeXHlfqeCKHMH
cpencraaaa o6yqeHHJI, cny)J(alI(HMHP;JISInpencras­
neaaa HH<p0pMaUHH60JIblIlOHaY)lHTOpHM:

- Ha60p nexroacrpauaoaaoro 06opYAoBaHIDI
(nepeaocaoa): 3KpaH - 1 IIIT., npoeKTop - 1
lIlT., HeT6YK- 1 IIIT.;

- MeIIIoK 6oKcepcKHH;
- Ilozryunca HaCTeHHaSl,!lJUI 6oKca;
- PHHr 60KcepcKHH Pa360PHbIH7*7, KaHaTbI

6*6;
- Becsr MeAHIJ;HHCKHeB3M -150 «Macca

K»;
- ,[(ocKa - 1 IIIT.;
- Pa60qHe MeCTacTYAeHTOB;
- PafioseeMeCTOnperrOAaBaTeJIH.

CneUHaJIbHOenosrememre YKoMnJIeKTOBaHocrre­
UHaJIH3HpOBaHHoHMe6eJIbIOHTeXHHqeCKHMH
cpencraasra o6yqeHHJI,cny)J{alI(HMHAJIHnpencras­
JIeHIDIHH<popMau;HH60JIbIIIOHaYAHTopHH:

- Ha60p AeMoHcTpaU;HoHHoro06opYAoBaHIDI
(nepeaocaoa): 3KpaH - 1 lIlT., npoexrop - 1
IIIT., HeT6YK- 1 lIlT.;

- CTOHKH)lJlSl 6aAMHHToHanepeABIDKHbIeC
rpY3aMH (6 lIlT.);

- ~HT 6/6 arponoa nJIaCTHKcocrasnoa (2
IIIT. 2 cer.);

- ~HT 6/6 TPeHHpoBOqHbIHnepeso (6 IIIT. 6
cer.);

- Bopora raHA60JIbHbIe(2 lIlT.);
- ,[(ocKa - 1 IIIT.;
- Pa60qHe MeCTacTYAeHTOB;
- Pafiosee MeCTOnpenO)laBaTeJIH.

IIJIeqa;
- Tpeaaacep AJISIMbIIIIU cmmsr (rsra cnepe-

AMna nJIHTax);
- TpeHIDI(ep,!lJUlnpecca (PHMCKHMCTYJI);
- EJIOK-paMaCBo6oA.BeC/Hannarax;
- BH6poTPeHa)J{ep;
- MaCTep-)KJ1M(crafiarens-pasrafiarens);
- PHMCKHHCTYJI;
- CKaMbJlAJIH)KJ1Ma(C perynapyeaoa crura-

KOH);
- Cynepscaa ()J{HM HOraMH YHHBepCaJIb-""

HbIH);
- Tpeaazcep AJIH6HIJ;enca(napra);
- MYJIbTH)KHM;
- ,[(OCKa- 1 IIIT.;
- Pa60qMe MeCTacTYAeHToB;
- Pafiosee MeCTOnperrO)laBaTeJIH.

Tpeaascep J(JISI AeJIbTOBMAHOHMbIIIIIJ;bI

Yqe6HaSl aYAHTopIDI J(JlSlnpOBeAeHHJIrcxymero

Yqe6HWI aYAHTopIDIAmi nposezteaaa rrpaxrnxe­
CKHX3aIDITHH,aYA.25, 3aJIAml3aIDITHH cnenaans­
HbIXMeAHIJ;HHCKHXrpyrrrr, cnopTHBHO-
03J(OPOBHTeJIbHbIHu;eHTP,no aztpecy: 346400, Po­
CTOBCKaSl06JIaCTb,r. HOBOqepKaCCK,np-r IInaToB­
CKHH,37

Yqe6HWI aYAHTOpIDI AmI npOBeAeHIDI rexyutero
KOHTPOmlM npOMe)K}'TOqHOHarrecrairaa, aYA. 23,
3aJI 6oKca, cnopTHBHO-03AopOBHTeJIbHbIHnerrrp,
no anpecy: 346400, POCTOBCKWI06JIaCTb,r. HOBO­
sepxaccx, np-r IInaToBCKHM,37

Yqe6HWI aYAMTopIDI Ami rrposenenaa TeKylI(ero
xoarpons MnpOMe)J{yrOqHOHarrecranaa, aYA. 17,
3aJI 6oKca, cnopTHBHO-03AopOBHTeJIbHbIHuearp,
no azrpecy: 346400, POCTOBCKWI06JIaCTb,r. HOBO­
sepxaccx, rrp-r IIn:aToBcKHH,37

Yqe6HWI aYAHTOplDI)l)liI: rrpoaenenaa rrpaxrase­
CKHX3aID1THH,aYA. 17, 3aJI6oKca, cnopraaao-
03AopOBHTeJIbHbIHnearp, no anpecy: 346400, Po­
CTOBCKWI06JIaCTb,r. HOBOqepKaCCK,np-r IInaToB­
CKHM,37

Yqe6HWI aYAHTopIDI Ami npoBeAeHIDI TeKYlI(ero
KOHTpOmlH npOMe)K}'TOqHOHaTTecmUHH, aYA. 16,
cnopTHBHbIH 3aJI, CnOpTHBHO-03AopOBHTeJIbHbIH
u;eHTp,no anpecy: 346400, POCTOBCKWI06JIaCTb,r.
HOBOqepKaCCK,np-r IInaTOBCKHM,37

yqe6HWI ay,rUITOpIDI,llJUInpOBeAeHIDInpaxrase­
CKHX3aIDITHM,aYA. 16, cnoprasnsnt 3aJI,cnoprna­
HO-03Aop6BHTeJIbHbIHuenrp, no anpecy: 346400,
POCTOBCKWIofinacrs, r. HOBOqepKaCCK,np-T IlJIa­
TOBCKHM,37
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aaeceaasre 113MeHeHHHyraepsoraro: «27» asrycra 2019 r.

,[(orrOJIHemmII 113MeHeffiIHpaccsrorpeasr aa sacenaaaa Ka$e.n:pbI <d1» aj't(elY1J)1 201Jir.

3aBe_wHl! Ka<!>eiIP0ti ~ '2~ 1(/13.
(nonnacs) (<1>.11.0.)

Ilonemeaae YKOMIIJIeKTOBaHOCrreUHaJIH3HpOBaH­
HOHMe6eJIblO H OCHam;eHOKOMlIblOTepHoH TeXHH­
KOH C B03MO)l(HOCThIOrrO,UKJIlOqeHHHK cern «HH­
TepHeT» II ofiecneaenaesr ztocryna B 3JIeKTpoHHylO
HH<p0pMaUHoHHO-o6pa30BaTeJIhHYlOcpezry HHMH
,l{OHCKOHfAY:

- Cepsep IMANGO -T nrr.;
- TepMHHaJIbHaHCTaHUHHL110 -12 lllT.;
- MOHHTOP22" )J((( Aser - 12 IllT.;
- Ilrrorrep - 2 IDT.;

- Cxaaep - 1 lllT.;
- Ilpaarep - 1 lllT.;

- Pa60lIHe MeCTaczy,n,eHToB;

- Paoosee MecTOrrpeno,UaBaTeml.

- MHOCTHMYJUlTOP;
- Manrens naprc 2 nrr.;
- fHMHaCTHtIeCKruI CTeHKaIIlBe,UCKruI3 lllT.;
- ,l{ocKa - 1 lllT.;

- Pa60lIHe MeCTaczy,n,eHTOB;
- Pationee MeCTOIIpelIo,UasaTeJUl.

Ilouemeaae ,Zl,JUI caMOCTOUeJIbHOHpa60ThI, ayzt,
1118 (na 12 lIoca,UOtIHbIX MecT) IIO anpecy:
346428, POcToBcKaH 06JIaCTb, r. HOBOqepKaCCK,
YJI.TIYDIKHHCKruI,111

KOHTPOJUIH rrpOMe)I(}'TOtIHOHaTTeCT~H, ayn, 25,
3aJI ,UJUI 3aIDffHH CrreI(HaJIbHbIX Me,n,HUHHCKHX
rpynrr, CrrOpTIlBHO-03,U0poBHTeJIbHbIHuearp, IIO
anpecy: 346400, POCTOBCKruI06JIaCTh, r. HOBOtIep­
KaCCK,np-r Ilnaroecxati, 37
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meBpaml 2020 r .

t ()fud! tl7BT (!l>.M.O.)

meBpam! 2020 r. #-
,[(eKaH cpaKYJThTeTa

~O ncu)

,[(orrOJIHeHIDI 11'11'3MeHemn[ paccxorpeasr rra sacenaaan Kacpe,n;pbl «28»
.../2/

3aBe.n:yroIl(HH Kacpe,n;poH __ #__/'/1' _
(nOJ.(IDICL)

saecearrsre H.3MeHeHIDI yTBepJK.D:aIO:«28»

Ilepesem, JIHu:eH3HOHHoro nporpaeomoro
o6eCneQeHHSI PeKBH3HTLI nonreepcsnarontero .llOKYMeHTa

C 01.09.2019 r. no 31.08.2020 r.
Ilporpaseoras cacreua .llIDI 06HapY:lKeHHHreKCrOBI>IX .JilrneH3HoHHLrnJ],orOBOpNQ 1446 or 03.02.2020
3aHMCrBOBaHHHByqe6HbIx U aaysasrx paoorax r. AO «Anrmrnaraars (c 03.02.2020 r. TIO
«Aarannaraar. BY3» sepcaa 3.3»; 03.02.2021 r.).
Ilporpaseaaoe otiecneseaae «Monyns nOHCKa
TeKCrOB.bIX3aIIMCrBOBaHHH«Otrsezraaeuaas
KOJIJIeI<Iunm
Microsoft. Desktop Education ALNG LicSAPk OLVS E Cy6mm;eH31I0HHLlti:noronop NQ TrOO0418096/44
1Y AcademicEdition Enterprise or 20.12.2019 r. AO «Co<prJIaiiH Tpean» (c

20.12.2019 r. no 20.12.2020 r.)
Cy6lIlIIIeH3HoHHLIti:.nOrOBOPNQ TrOO0418096/45
or 20.12.2019 r.AO «Co<prJIati:H Tpean» (c
20.12.2019 r. no 20.12.2020 r.)

8.5 Ilepesem, HH41opMan;HOHHLIX TeXHOJIOrHH H nporpasrsraoro 06eCneQeHHSI,
HCnOJIb3yeMLIx npn ocymeCTBJIeHHH o6pa30BaTeJIbHOrO nponecca

YQe6HhlH ron HaHMeHOBaHHe .llOKYMeHTaCYKa3aHHeM peKBH3HTOB CPOK .lleHCTBHSI
.lI.OKYMeHTa

,ll;oroBop NQ 1112020 aa oxaaaaae ycrryr no npe.llOCTaBlIeHIDO

2019/2020 nocryna K :meKrpoHHLIM 3K3eMIlIDlpaMnpOH3Be.lleID[Hnaysaoro, c 20.02.2020 r. TIO
ysefiaorc xapaxrepa, COCTaBJUllOIlUiM6a3Y namrsrx 3EC «JIAHh» 20.02.2021 r.
or 11.02.2020 r. C000 «3EC JIAHh»

2019/2020 ,ll;oroBop NQ C3E NQ HB-171 na OKa3aHHeycnyr or 18.12.2019 r. C 18.12.2019 r. lIO
C000 «3EC JIAHb» 31.12.2022 r.

201912020 ,ll;oroBop NQ 501-01120 06 OKa3aHIDIHH<P0PMaIUiOHHbIXycrryr OT C20.01.2020 r. lIO
22.01.2020 r. C000 «HeKCMe.lU{a» 19.01.2026 r.

,ll;oroBop NQ 11 OKa3aHIDI ycnyr ozrsocropoaaero nocryna K C 29.10.2019 r. lIO

2019/2020 pecypcasr HayqHo-TeXH1flIeCKOH6u6JIHoreKH or 29.10.2019 r. 28.10.2020 r. c
<DrAOY BO «prY HeTH H rasa (HMY) HMeHHIf.M. ry6KHHa» TIOCJIe.n:yIOm.eil:
Hedrrerasosoe neno) rrpOJIOHraIUieil:

2019/2020 ,ll;oroBop NQ 10 aa OKa3aHHeycnyr no npe.llOCraBJIeHIDOnocryrra c 28.10.2019 r. TIO
K31IeKTP_oHHLIMH3J],aImHMor 28.10.2019 r. c 000 «3EC Jlaas» 28.10.2020 r.

Ilepesem, noroaopoa 3liC o6pa30BaTeJlbHOiiopraansauau aa 2019-20 YlJ.ron

8.3 Coepesreaasre npoqreccaoaam.asie 6a3bl U uHcJ.»0pMaU:HoHuLiecnpaaosnsre
CUCTeMbl

B pa6oqyro nporpauay na seceaaaa cesrecrp 2019 - 2020 YQe6HOrO rozra BHOCHTCHH3MeHeHIDI :
norromreao conepacanae cnenyrourax pa3,n;eJIOBH IIo,n;pa3,n;eJIOBpa60QeH rrporpasorsr:



CneUHaJILHOenoxemeaae YKoMnJIeKTOBaHO
CneIJ;HMH3HpoBaHHoHMe6eJThIOH TeXHIfIIeCKHMH
cpencraaera 06Y'IeHH.lI, cny)l{amH.MH .llJIH npe.llCTaBJIeHH.II
HHcpopMaIJ;HH60nI,IIIOH aY.Lll1TOpHH:

Ha60p ,lleMoHcTPaIJ;HOlIHOrO o6opY.llO'Bam
.(nepeaocaon): 3KpaH - 1 IIIT., npoexrop - 1 III1

Y'Ie6Ha.ll aYAHTOpH.IIAJI.IInpOBe,neHH.IInpaKTH'IeCKHX
3aH.IITHH,aYA. 5, cnopTHBHbIH 3M (arposoa), fJIaBHbrH
xopnyc no anpecy: 346428, POcTOBCKa.llo6JIacTI" f.
HOBO'IepKaCCK,YJI. l1YIIlKHHCKaH, III

9. OITHCAHHE MATEPHAJlhHO-TEXJIH1IECKOH Ji1\.3hl, HEOJiXO,l(lIMOH ,l(.JUI
OCymECTBJIEHIDI OJiPA30BATEJIhHOrO IIPOUECCA no ,l(HCUIrnJIHHE

Y'Ie6HLIH
H3HMeHOB3HHe p,OKYMeHT3CYK333HHeM peKBH3HTOB CpOK neacraaa P,OKYMeHT3rop,
,D;oroBop N2 501-01\20' 06 oxasaaaa HHcPopMalJ,HOHlIbIX

2020/2021 ycnyr no npe,!{oCTaBJIeHIDOnocryna K 6a30BOHKOJIJIeKL(lm C 20.01.2020 r. no19.01.2026«3EC YHllBepCIITeTOKaH6H6JIHOTeKaOHJIaHH»OT
22.01.2020r. C000 «Hexclvlezraa»
,D;oroBop N2 11/2020 OT 11.02.2020 r. C000 «3EC .,
Jlaas» aa OKa3aHHeycnyr no npe,noCTaBJIeHIDOnocryna K
:meKTpOHlIbIM H3,naHIDIMKOJIJIeI<Inlli: «Jlecaoe
X03mCTBO H JIeCOHH)I{eHepHOe,neJIO- H3.l(aTeJILCTBa
Jlans», «Jlecaoe X03.11HCTBOH JIeCOHH)I{eHepHOep,eno- C 20.02.2020 r. no2020/2021 BOpOHe)l{CKHH'rocynapcrsenasra JIeCOTeXHH'IeCKHH 19.02.2021 r.ymtaepcarer HMeHHr.<I>. Moposoaa», «Jlecaoe
X03.IIHCTBOH JIeCOHH)l{eHepHOe,!{eJIO- IIoBOJI)l{cKHH
rocynapcrseaasra TeXHOJIOrH'IeCKHHynasepcarer» C
000 «3EC Jlaas» IiOT,!{eJILHOaa KHHfH li3 pasnenos:
«EliOJIOfIDI», «3KOJIOrIDI», «XHMH.II»

,D;OfOBOPN2 618 aa OKa3aHHeycnyr no npe,!{oCTaBJIeHIDO
nocryna J( 3JIeKrpoHHbIM H3,!{aHM}IM

2020/2021 KOnneKlJ,lii-l:«BeTepliHapH.II H CeJILCKOeX03.11i-1CTBO- C 14.06.2020 f. no 13.06.2021 r.H3,!{aTe.JIhCTBOflaHb»1i «3KOHOMHKaHMeHe,!{)l{MeHT-
H3AaTe.JIhCTBO,D;aIllKoBa K» OT05.06.2020 r. C000
«3EC Jlaas»
,D;oroBop N2 p08/11 aa OKa3aHHeycnyr no
npe'!{oCTaBJIeHIDOnocryna K 3JIeKTPoHHbIMH3AaHH.IIMOT

2020/2021 30.11.2017 f. C000 «H3p,aTe.JIhCTBOJlaas» Pasxemeaae C30.11.2017 f. no 31.12.2025 r.
BH)'TpHBY30BCKOHmrreparypsr ,D;omAY aa nnaroopae
3ECflam.
,D;OfOBOPN2 C3E .N'2HB-171 no passremeaaro C 18.12.2019 no 31.12.2022

2020/2021 rrpoasaenemra H rrpenocrasneamo nocryrra K pa3,nenaM Crrocaenyromea nponoarairaea
3EC C3E OT 18.12.2019 r. C 000 «3EC Jlaas»

,D;oroBop .N'210 no npenocraaneamo nocryrra K

2020/2021 3JIeKTpoIIHbIM H3,naHH.IIMKOnJIeKIJ,HH«MIDKeHepHo- C28.10.2019 r. no
TeXHH'IeCKHeHaYKH - H3AaTe.JIhCTBOTIOMrHrY »OT 27.10.2020 f.
28.10.2019 r. C 000 «3EC Jlaas» (HecPTera30BOeneno)
,D;oroBop N!! 11 OKa3aHIDIycnyr onaocropoaaero nocryna K C29.10.2019 no

2020/2021 pecypcasr Ha)"IH0-TeXHIfIIecKoti 6H6JIHOTeKH«PrY Hedrra 28.10.2020
H rasa (HJfY) HMeHHH.M. ry6KHHa» OT29.1 0.2019 r. Cnocnenytomea rrponoaratraea
Hedrrerasosoe zreno)
,D;oroBop .N'248-n aa nepenasy npoH3Be,neHIDIHaYKHH C27.04.20 18r. no OKOHQaHH.II

2020/2021 HeHCKJIIO'lHTeJThHbIXnpas aa ero HCnOJIL30BaHHHOT HeHCKJIIOtIHTeJILHbIXnpaa sa
27.04.2018 r. C<t>rEHY «PocHHHIIM» npOH3Be'!{eHHe

Ilepeseas noroaopos 3.6C 06P330B3TeJlLHOH opr3HH33u.HH H3 2020-2021 y'l. ron

8.3. COBpeMeHHhIe npoliJeccHOHaJlLHLIe 6a3hI H HHliJopMaO;HoHHhIe cnpaeoxnsre
CHCTeMhI

.B pa6oQ)'IOnporpasoay aa 2020':' 2021 yqe6m.rn ron BHOCHTCH cneztyiomae H3MeHeHHH



Cnenaansrroe IIOMemeHHe YKoMllJIeI<TOBaHO
CneUHaJlli3Hp0BaHHOM:Me6eJIblO H TeXHH1lecK.l{MJI
Cpe)lCTBaMHo6Y'leIDrn., CnyIKalllHMH nna npencraaneaaa
HHIPOpMcunm 6oJIbmoif ayznrropaa:

- Ha60p ,ll,eMoHcIpauHoHHoro ooopyztoaaru
(nepeaocaoa): 3KpaH - 1 mr., rrpoexrop - 1 IIIl
HeT6YK - 1 urr.;

- Y'le6HO-HarJUl)lHble noc06HH;
-; . ,il;ocKa - 1nrr.;
- . Pa60'lHe MeCTaCTY)leHTOB;

-- CTeHKa rHMHaCTWleCKaHmnencxaa - 3 IIIT.;
- ,il;ocKa - 1 IIIT.;
- Pa60'lHe MeCTaczy.n;eHTOB;
- Patio-tee MeCTOnpeno.n;anaTeJIlI.

CeTKa BOJIeif:6om.HaH npOIPeCCHOHaJIbHag; AI
copeBHOBaHHHCTpOCOM;
CTOif:Ka BOJIeif:60JIbHaH npOIP. yaasepcansm
TeJIeCKOllH'leCKaJl;
CTOn TeHHHcHblif: (3eJI.) 6e3 ceTKH - 2 IIIT.;
CTOJITeHHHCHbIM:«EXSPERT»;

aMOpTH3HPYlOllll-

Ilouenreaae YKOMllJleKTOBaHOcneIUfa)IH3HpOBaHHOif
Me6em.lO, AM XpaHeHHJIH npoq>HJIaKTH'IeCKOrO
06Cey)KHBaHHHCnOpTHBHOrOHHBeHTaplI: MlfIIH,n:JUI

- CTeHKa rHMHaCTH'IeCKaHlllBe)lCKaH - 3 mT.;
- ,il;ocKa-'l mT.;
- Pa60'lHe MeCTacTy.n;eHToB;
- Pafioxee MecTOnpenoAaBaTeml.

neroyx - 1 IIIT.;
- Konsno 6acKeroom.Hoe aMOpTH3Hp)'lOlll~

npOIPeCcHOHMbHoe - 2 nrr.;
- CeTKa Boneif60JIbHWI, 'lepHWI 06III1ITa TeHTOMC t

x CTOpOH,CIpOCOM;
- Cy.n;eiicKHii CTon - 6 mT.;
- AKycTWlecKWI CHCTeMaOniks MG6;
- CYAeifcKWI BbIllIKa Boneii6oJI;
- Mmneas AapTc - 3 IIlT.;
- P060T BH-981;
- CeTKa Boneif:60JIbHaH npOIPeCCHOHMbHaH ,ll,J

copeBHOBaHHHC Ip0COM;
- CToHKa Boneif:60lThHaH .npotp. YHHBepCalThHc

TeJIeCKOllH'leCKaH;
Cron TeHHHCHbIH(3eJI.) 6e3 ceTKH - 2 IIIT.;
Cron TeHHHCHblli «EXSPERT»;

Y'le6HWI aYAHTopIDI .n;JUInpOBe.n;eHIDIneKIUfOHHbIX
saaaraa, ayn, NQ 2505 (aa 68 nocano-rasrx MecT) no
anpecy: 346428, POCTOBCKWI06JIaCTb, r. Hosoxepxaccx,
YJI. llYIIIKHHCKWI, III

KOHTpOJUIH npoMe)KYTO'lHoif: arrecranaa, ayn, 5,
crroprasasra 3M (HI'pOBOif:), rJIaBHblif: xopnyc no
anpecy: 346428, POCTOBCKWI06nacTb,'r. Hoaosepxaccx,
YJI. llYIlIKllHCKWI, III

Ilovenreaae )lJUI xpaHeHIDI H npOIPHnaKTH'leCKOrO
oQcey)KHBaHHHcnoprasaoro HHBeHTapHno anpecy:
346428, POcToBcKaH06JIaCTb, r. Hosoxepxaccx, YJI. aacronsaoro TeHHHca, paKeTKH .ll.JUIHaCTOJIbHOrOTeHHHca,Ilyrmoracsaa, III ceTKH AJUIaonentiona, maxsrarst, ranrena, rnpa.
Y'le6HWI aY,ll,"HTOpIDI,ll,JUInpOBe.o:eHIDInpaK'J'HlIeCKHX Cnemransaoe rrosrenrenae YKOMnneKTOBaHO
saaaraa, ayn. 5, crropraaasra 3M, rnaBHbrH xopnyc no crrerraannaapoaaaaoa Me6enblO H TeXHH'leCKHMH
anpecy: 346428, POcToBcKaH06JIaCTh, r. Hoaosepxaccx, cpencraaxa 06Y'leHIDl, cey)KalllHMH )lJUI rrpencraaneaaa

I-,,-Yln_._ll_.IY,-lIIIIGfH_·_c_K.:c...WI....<.,_I_::.I.;:..I ---i HHIPOpMaIUfH60nbmoif: ayzraropna:
- Ha60p )leMoHcIpaUHoHHoro 060pYAoBam

(nepeaocaok): 3KpaH - 1 IIIT., npoexrop - 1 III1
HeT6YK - 1 IIIT.;

- KOlThUo 6aCKeT60lThHOe
nporpeccaoaansaoe - 2 IIIT.;

- CeTKa Boneif60lThHaH, 'lepHaH 06IIlHTa TeHTOMC t

x CTOPOH,CIpOCOM;
- CY,ll,enCKHHCTon - 6 IllT.;
- AKycTH'leCKaH CHCTeMaOniks MG6;
- Cyneacxaa BbIIIIKa Bonen60n;
- Manreas AapTc - 3 IIIT.;
- P060T BH-981;



Cne[(HaJ1I:,HOenoueureaae YI<OMIIJIeKTOBaHo
Cne[(HaJIH3HpOBamIOHMe6eJIbfOH TeXHWieCKHMH
cpencraaaa 06Y'1eHIDl, cny)l(aIIUIMH A1I.lInpeACTaBJIeHIDl
HH$opMaUHH 60JIbmOH aY.llHTOpHH:

- Ha60p .lleMoHclpa[(HOHHOro 060PYAOB~
(nepeaocaoa): 3KpaH - 1 urr., npoexrop - 1 nn
HeT6YK -. 1nrr.;

- rpH<p OJIHMnHHCKHHXpOM. 2200 MM. C3aMKaMH I
660 xr.;

- BeCLI MeA.PIT-I50 Ml";
- raHTeJIH paseopasre (no 49 xr. I<OMIIJIeKT);
- I'apa CITOpTHBHLle32 xr. 2 nrr.;
- rpH$ ,nJIHrrayspmepranra C3aMKaMH;
- rpH$ YClflIeHHhlH (CJIO)l(HhIH);
- rpHcP XpOMHpOBaHHblHA1I.lInay3PJIH$THHra;

- MYlIbTH)l(HM;
- ,[(ocKa - 1mT.;
- PaoosaeMeCTa cTy,neHToB;
- Patioxee MeCTOnperro,nasaTeJIH.

CneUHaJ1I:,HOenoxemeaae yI<OMllJIeKTOBaHo
Cne[(HaJIH3HpOBaHHOMMe6eJIbfOH TeXHWieCKHMH
cpencraasra 06Y'1eHHH, cny)l(amHMH ,nJIHnpencraanemer
HH<pOPMa[(HH60JIbmOH ayzraropaa:

- Ha60p ,neM0l1ClpaUHOHHOrO 060PY.llOBalll
(nepeaocaoa): 3KpaH - 1 nrr., rrpoexrop - 1 m
HeT6YK - 1mr.;

- Tpeaaxep )lJUI KOCLIXMhIIII[( )l(HBOTa;
- Tpeaazcep ,nJI1IMhIIII[( 61f[(eIICa;
- Tpenaxep )lJUI MLIIII[( rpyna (aa nJIHTax);
- Tpenascep utna MLlill[( cnHHLI (rsra caepxy ~

nmrrax);
- Tpeaaxep )lJUI npecca IIC-24;
- Tpeaaxep ,nIDIcnHHhI pa360PHLIH;
- Tpeaazcep I<oM6IfHHpOBaHHLlH;
- Tpeaaacep sa csezreaae aor (aa nJIHTax);
- Tpeaaxep aa csezreaae nor (aa nJIHTax) IICI7;
- Tpeaascep )lJUI ,neJIhTOBH,nHOHMLlmUhI nnesa;
- Tpeaaeep zma MLlill[( cnansr (rsra cnepena f

nmrrax);
- Tpeaaxcep )lJUI npecca (pHMCKHil:CTYJI);
- bJIOK-paMa cB060,n. BeC/Ha IIJIHTaX;
- Bafiporpeaaxep;
- MaCTep-)I(HM (crafiarens-paarafiarerrs);
- PHMCKHHCTYlI;
- CKaMbH.IlJIH )l(HMa (c perynapyexon CnHHI<OM);
- CYIIep)l(HM ()I(HMHoraMH YHHBepCaJ1I:,HLIM);
- Tpenaxep ,nJIH6H[(enCa (rrapra);

CneUHaJ1I:,HOenouemeaae YKoMflJIeKTOBaHO
CneUHaJIH3HpOBllHHOHMe6eJThIOH TeXHIf'leCKHMH
cpencraascr 06Y'1eHHlI, cny)l(amHMH ,nJIHIIpe,nCTaBJIeHHll
lIH$OPMa[(HH 60JThmOHaynaropna: .

- Ha60p .lleMOHCTpa[(HOHHOrO ofiopynosaaz
(nepeaocaoa): 3KpaH - 1 nrr., npoexrop - 1 nn
HeT6YK - 1nrr.;

- Koneco Spin-Rad 6e3 crranosrerpa;
- Cron TeHHHCHLIH« EXSPERT» 4 urr.;
- Y'le6HO-HarJIH,nHLle nocotiaa;
- AocKa - 1mT.;
- Pa60'lHe MeCTa cTY.lleHTOB;
- PaeoseeMeCTOnperro,naBaTemI.

- Paooxee MeCTOnpeno,naBaTeJI.lI.

Y'Ie6HaH aymrropaa .llJUI rrponenenns npaxrmecxax
3aHHTHH,ayn, 12, san TIDKtlnoM aTneTHI<H,cnopraaao-
03,nopOBIITeJIbHLIHnearp, no anpecy: 346400,
POCTOBCI<aHofinacrs, r. Hoaoxepxaccx, np-r
IInaToBcKHH, 37
Y'Ie6HaH ayzraropaa )lJUI nposeneaas rexymero
KOHTpOIDIH npOMe:lKyTo'lHoH arrecrauaa, ayn, 12, san
TSDKenOMaTneTHKH, CIIOPTHBHO-03.ll.0poBHTeJIbHLlif
nearp, IIO anpecy: 346400, POCTOBCKaH06nacTh, r.
HOBO'lepKaCCI<,np-r IInaToBcKHH, 37

YQe6HaH ayznrropaa )lJUI nposeneaaa npaKTWieCKHX
3aIDlTl'I.H, ayn, 8, ,nIDI 3aHHTIrli Cne[(HaJ1I:,HLIX
MMH[(HHCKHX rpynn, 3aHHTHHa.llaTITHBHOH$H3WieCI<OM
KyJIbYypOH, CnOpTHBHO-03,nopoBHTeJIbHhlH nenrp, no
anpecy: 346400, POCTOBCKaH06JIaCTh, r. HOBOqepI<aCCK,
rrp-r IInaToBcKHH, 37 san ,nml 3aHHTHH Cne[(HanhHLIX
Me.llH[(IlliCKHX rpynn

Y'Ie6HaH aymrropas )lJUI nposeneaaa npaI<TWieCKHX
3aHHTIrli, ayzt, 8, )lJUI3aHHTHMCne[(HaJ1I:,HLIX
Me,nHUHHCKHXrpynn, 3aH.l1THHa.llanTHBHOM$H3WieCKOM
KyJIbTypOM, CnOpTHBHO-03,nopoBmeJIbHLIH nearp, no
anpecy: 346400, POCTOBCI<aH06JIaCTL, r. Hososepxaccx,
np-r IIJIaToBcKIlli, 37

YQe6Ha.ll aY.llHTopIDI)lJUI npoaeneaas JIeKI(HOHHbIX
3aHHTHH,ayn, N!! 2506 (aa 42 nOCa.llO'lHJ:,IXMecTa) no
anpecy: 34642,8, POCTOBCI<aH06JIacTh, r. Hoaosepxaccs,
yn, Ilymxancxaa, III



Cnennansaoe rrovemeaae YKOMIIneKTOBaHo
cnenaanaaaposaaaoa Me6eJIbIO II TeXHuqeCKHMll
cpencraaan o6ytIeHlrH, cny)l(amHMH .uJIH npencrasneaaa
nH<poPMaQHll 60JIbmOH ayznrropmr:

- Ha60p .n:eMoHcTPan;lloHHoro o60PYJJ:OBaHl
(rrepeaocaoa): 3KpaH - 1 IIIT., npoexrop - 1 rm
aeroyx - 1nrr.;

- MHOCTllMYJIHTOP;
- MllIIIeHb )lapTc - 2 mT.;
- fllMHaC-rn:'feCKruI CTeHKaIIIBe.uCKruI- 3 llIT.;
- ,z:t;ocKa- 1mT.;
- Pafionae MeCTacry.ueHToB;
- Pa60Qee MeCTOrrpeno.uaBaTeJIH.

Ytle6HruI aY.!lHTOpIDIJJ:JIHnpoaeaeaaa rrpaKTH"leCKHX
3aHSlTnH,ayn, 25, 3aJI )lJIH 3aHHTnH cneuaansmsx
Me,llllQHHCKHXrpynn, cnopTllBHO-03JJ:opoBHTeJIbHbIH
uearp, no anpecy: 346400, POCTOBCKruI06JIaCTb, r.
HOBO"lepKaCCK,np-T IlJIaToBcKHH, 37
YQe6HaH aYJJ:llTopIDI,!lJIHnponenenaa rexymero
KOHTPOJIHH npoMe)K)'TOQHOHarrecrauaa, aYJJ:.25, 3aJI
JJ:JIH3aHHTHHcrrenaansasrx Me.D:HUHHCKllXrpyrrrr,
cnopTllBHO-03)lOpoBllTeJII,HbIH ueHTP, no anpecy:
346400, POcToBcKaH 06JIaCTb, r. HOBO"lepKaCCK,np-T
IlJIaToBcKllH, 37

Cnenaansaoe nosremeaae YKOMIIneKTOBaHo
cneuaanasaponaaaoa Me6eJIbIO H TeXHuqeCKHMH
cpencraaaa 06)'lJeHllH, cny'lKamHMn.uJIH npezrcrasnerraa
HH<pOPMan;Hll60JIbmOH ayznrropaa:

- Ha60p ,lleMoHcTPan;HOHHoro 060pYP:OBaHl
(rrepeaocaoa): 3KpaH - 1 nrr., npoexrop - 1 nn
HeT6YK - 1 IIIT.;

- Memos fioxcepcxafi;
- IloJlYIIIKa HaCTeHHruI,llJIH6oKca;
- PHHr 60KcepcKHH pa360PHbIH 7*7, KaHaTbI 6*-6;
- Becsr Me.!lHn;HHCKlleB3M -150 «Macca K»;
- ,z:t;ocKa- 1mT.;
- Patio-rae MeCTacry)leHTOB;
- Pa60Qee MeCTOrrpenO)laBaTeJIH.

Cnenaam.aoe noaernesae yxoannexroaaao
cnenaanasapoaaaaoa Me6eJIhIO H TeXHuqeCKllMll
cpeJJ:cTBaMH06)'lJeHIDI, cny'lKamHMH ,llJIHnpeacrasneaas
HH<popMan;llH 60JIbIIIOH aymrropaa:

- Ha60p ,lleMoHcTPaUlloHHoro 060pY)lOBam
(nepenocrron): 3KpaH - 1 nrr., npoexrop - 1 IIIl
HeT6YK - 1 IIIT.;

- CTOMKll JJ:JIH 6a)lMHHTOHa nepensaaorsre C rpysax
- 6 IIIT.;

- Illar 6/6 nrpOBOH nnacrax COCTaBHOH- 2 IIIT.
cer.;

- Illrrr 6/6 TPemrpOBOQHbIHnepeao - 6 IIIT. 6 cer.;
- Bopora raH,ll60JIhHble - 2 IIIT.; ..
- ,z:t;ocKa- 1 mT.;
- Pa60'llle MeCTa cryJJ:eHTOB;
- Pafiouee MecTO npenO)laBaTeJIH.

- fpn<p mTaHrn pexoprmott 3mT.;
- ,z:t;ncK06pe3.-15 Kr. 10mT.;
- KOMIIJIeKT .l(JIHrrOMOCTa(ztepeso);
- KOMIIJIeKT ,llJIHrrOMOCTa(pesaaa);
- IlnpaMIIJJ:a JJ:JIH.!lHCKOB;
- CrropTHBHbIH TPeHa)l(ep;
- CToHKa JJ:JIHxpaHeHllH npodieccaoaansnsrx;
- raHTeJIeH H~ 5 na MB 1.10;
- CToHKa JJ:JIHrrpacenaaaa co IIITaHrOH;
- Illraara TPeHllpOBO"lHaH 101.5 xr 4 IIIT.;
- ,z:t;ocKa- 1 IIIT.;
- Patioxae MeCTacryJJ:eHTOB;
- Paeosee MeCTOrrpenO,llaBaTeJIH.

Y"le6HaH aynaropaa nna rrposenerraa npaKTH"leCKHX
3aHHTHil:,ayn, 17, 3aJI 60Kca, crroprasao­
osnoponarensasra n;eHTP, no anpecy: 346400,
POCTOBCKruI06JIacTh, r. HOBO"lepKaCCK,np-r
Ilnaroscxan, 37
Y"le6HruI aynaropa» ,!lJIHnposeneaaa rexymero
KOHTPOJIHII npOMe'lKyrO"lHOH arrecranaa, ayn, 17, 3aJI
60Kca, cnopTllBHO-03,ll0pOBllTeJIhHbIH uenrp, no anpecy:
346400, POCTOBCKaH06JIaCTb, r. HOBO"lepKaCCK,np-r
Ilnaroscxaa, 37
Y"le6HaH aY.!lHTOpIDIJJ:JIHnponeaeaaa rexymero
KOHTPOJIHII rrpOMe'lKyrO"lHOH arrecranaa, ayn, 23, 3aJI
60Kca, cnoPTllBHO-03JJ:opoBllTeJIhHbIH n;eHTP,no anpecy:
346400, POcToBcKaH 06JIaCTb, r. HOBO"lepKaCCK,np-r
Ilnaroscxaa, 37

Y"le6HruI ay.uHTOpIDI.uJ1SlnpOBe.ueHIDI npaKTH"leCKHX
3aHSlTHH,ayn. 16, cnopTHBHbIH 3aJI (HrpOBOH),
cnopTMBHO-03,llOpOBHTeJIhHbIHn;eHTP,no anpecy:
346400, POCTOBCKaH06JIacTI>, r. HOBO"lepKaCCK,np-T
lliaTOBcKJill,37
YQe6HruI aynaropas ,!lJIHrrpoaenenaa rexymero
KOHTPOJIHH npoMe)K)'TO"lHOH arrecranaa, ayn, 16,
cnopTHBHbIH 3aJI (arpoaoa), cnopraaao-
03,llOpOBllTeJIbHbIHuerrrp, no anpecy: 346400,
POcToBcKaH 06JIaCTb, r. HOBO"lepKaCCK,np-T
lliaTOBcKHH, 37
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В рабочую программу на весенний семестр 2020 - 2021 учебного года вносятся изменения :
дополнено содержание следующих разделов и подразделов рабочей программы:

8.3 Современные профессиональные базы и информационные справочные системы

Перечень договоров ЭБС образовательной организации на 2020-2021 уч. год

Перечень договоров (за период, соответствующий сроку получения образования по ООП)

Учебный
год Наименование документа с указанием реквизитов Срок действия

документа

2020/2021

Договор №1/2021 от 15.02.2021 г.  с ООО «ЭБС Лань» на
оказание услуг по предоставлению доступа к электронным
изданиям коллекций: «Лесное хозяйство и лесоинженерное
дело - Издательство Лань» и отдельно на книги из коллекции
«Инженерно-технические науки - Издательство Лань»

с 20.02.2021 г. по
19.02.2022 г.

2020/2021

Договор № 2/2021 от 15.02.2021 г.  с ООО «ЭБС Лань» на
оказание услуг по предоставлению доступа к электронным
изданиям коллекций:  «Лесное хозяйство и лесоинженерное
дело – Воронежский государственный лесотехнический
университет имени Г.Ф. Морозова»,  «Лесное хозяйство и
лесоинженерное дело – Поволжский государственный
технологический университет» и отдельно на книги из
разделов: «Биология», «Экология», «Химия»

с 20.02.2021 г. по
19.02.2022 г.

2020/2021

Договор № 501-01\20 об оказании информационных услуг по
предоставлению доступа к базовой коллекции «ЭБС
Университетская библиотека онлайн» от 22.01.2020г. с ООО
«НексМедиа»

С 20.01.2020 г.
по19.01.2026

2020/2021

Договор № 11/2020 от 11.02.2020 г.  с ООО «ЭБС Лань» на
оказание услуг по предоставлению доступа к электронным
изданиям коллекций:  «Лесное хозяйство и лесоинженерное
дело – Издательства Лань», «Лесное хозяйство и
лесоинженерное дело – Воронежский государственный
лесотехнический университет имени Г.Ф. Морозова»,
«Лесное хозяйство и лесоинженерное дело – Поволжский
государственный технологический университет» с ООО «ЭБС
Лань» и отдельно на книги из разделов: «Биология»,
«Экология», «Химия»

с 20.02.2020 г. по
19.02.2021 г.

2020/2021

Договор № 618 на оказание услуг по предоставлению доступа к
электронным изданиям коллекций:«Ветеринария и сельское
хозяйство - Издательство Лань»и «Экономика и менеджмент –
Издательство Дашков и К» от 05.06.2020 г. с ООО «ЭБС Лань»

с 14.06.2020 г. по
13.06.2021 г.

2020/2021

Договор № р08/11 на оказание услуг по предоставлению
доступа к электронным изданиям от 30.11.2017 г. с ООО
«Издательство Лань» Размещение внутривузовской литературы
ДонГАУ на платформе ЭБС Лань

с 30.11.2017 г. по
31.12.2025 г.

2020/2021
Договор № СЭБ №НВ-171 по размещению произведений и
предоставлению доступа к разделам ЭБС СЭБ от 18.12.2019 г. с
ООО «ЭБС Лань»

С 18.12.2019 по
31.12.2022

с последующей
пролонгацией

2020/2021

Договор № 10 по предоставлению доступа к электронным
изданиям коллекции «Инженерно-технические науки -
Издательство ТюмГНГУ»от 28.10.2019 г.  с ООО «ЭБС Лань»
(Нефтегазовое дело)

с 28.10.2019 г. по
27.10.2020 г.

2020/2021 Договор № 11 оказания услуг одностороннего доступа к
ресурсам научно-технической библиотеки «РГУ Нефти и газа

с 29.10.2019  по
28.10.2020



(НИУ) имени И.М. Губкина» от 29.10.2019 г. (Нефтегазовое
дело)

с последующей
пролонгацией

2020/2021
Договор № 48-п НА передачу произведения науки и
неисключительных прав на его использовании от 27.04.2018 г. с
ФГБНУ «РосНИИПМ»

с 27.04.2018г. до
окончания

неисключительных
прав на

произведение

Перечень информационных технологий и программного обеспечения, используемых при
осуществлении образовательного процесса на 2019-20 уч. год

Перечень лицензионного
программного обеспечения Реквизиты подтверждающего документа

с 01.09.2020 г. по 31.08.2021 г.
Программная система для обнаружения
текстовых заимствований в учебных и
научных работах «Антиплагиат. ВУЗ»
(интернет-версия);
Модуль «Программный комплекс
поиска текстовых заимствований в
открытых источниках сети интернет»

RUS Лицензионный договор № 13343 от
29.01.2021 г. АО «Антиплагиат» (с
29.01.2021 г. по 29.01.2022 г.).

Программная система для обнаружения
текстовых заимствований в учебных и
научных работах «Антиплагиат. ВУЗ»
версии 3.3»;
Программное обеспечение «Модуль
поиска текстовых заимствований
«Объединенная коллекция»

Лицензионный
договор № 1446
от 03.02.2020 г.
АО
«Антиплагиат» (с
03.02.2020 г. по
03.02.2021 г.).

Программная система для обнаружения
текстовых заимствований в учебных и
научных работах «Антиплагиат. ВУЗ»
версии 3.3»;
Программное обеспечение «Модуль поиска
текстовых заимствований «Объединенная
коллекция»

Microsoft. Desktop Education ALNG
LicSAPk OLVS E 1Y AcademicEdition
Enterprise (MS Windows XP,7,8, 8.1, 10;
MS Office professional; MS Windows
Server; MS Project Expert 2010
Professional)

Сублицензионный договор №501 от
03.12.2020 г. АО «СофтЛайн Трейд» (с
03.12.2020 г. по 02.12.2021 г.)
Сублицензионный договор №502 от
03.12.2020 г. АО «СофтЛайн Трейд» (с
03.12.2020 г. по 02.12.2021 г.)

1С:Предприятия 8. Комплект для
обучения в высших и средних учебных
заведениях

RUS Сублицензионный договор № РВ0000816от
21.11.2017 г.  ООО «1С-ГЭНДАЛЬФ» (с
21.11.2017 г. по 21.11.2018 г.)
Бессрочный ?

Dr.Web®DesktopSecuritySuiteAнтивирус
+ ЦУ

RUS Государственный (муниципальный)
контракт № РЦА05150002 от 15.05.2020 г. на
передачу неисключительных прав на
использование программ для ЭВМ ООО
«Айти центр» (с 15.05.2020 г. по 15.05.2021
г.)

Программное обеспечениеTopoL-L2
Basic (лесоустройство)

RUS Договор № б/н пожертвования от 11.10.2018
г. ООО «Экострой» (бессрочно).

ГИС MapInfoPro 16.0 (рус.) для учебных
заведений

Лицензионный договор № 75/2018 от
18.06.2018 г. ООО «ЭСТИ МАП»
(бессрочно)

Тестирующая система «Профессионал» RUS Свидетельство о регистрации электронного
ресурса  № 18999 от 14.03.2013 г. Институт
научной и педагогической информации РАО
(бессрочно).

Контрольно-обучающая система
«Знание»

RUS Свидетельство о регистрации электронного
ресурса  № 17207 от 22.06.2011 г. Институт
научной информации и мониторинга РАО



(бессрочно).
Система мониторинга качества знаний
«ЭЛТЕС НГМА»

RUS Свидетельство об отраслевой регистрации
разработки  №10603 от 05.05.2008 г. ФГНУ
«Государственный координационный центр
информационных технологий» (бессрочно).

Программный комплекс «ГРАНД-
Смета» версия «Prof»

RUS Свидетельство № 008475 81 – № 008486 81
от 25.04.2008 г. ООО Центр по разработке и
внедрению информационных технологий
«ГРАНД»  (бессрочно).

АИБС «МАРК-SQL» RUS Лицензионное соглашение на использование
АИБС «МАРК-SQL» и/или АИБС «МАРК-
SQL Internet»
№ 270620111290 от 27.06.2011 г. ЗАО «НПО
«ИНФОРМ-СИСТЕМА» (бессрочно).

Программные средства «Расчет
параметров насосно-рукавных линий
«ELEVATOR». «Расчет сил и средств
для тушения пожаров»

RUS Договор №429/н-фпс на оказание
информационных услуг в области пожарной
безопасности от 12.05.2014 г. ФГБУ
ВНИИПО МЧС России (бессрочно)

Пакет прикладных программ «Факел
14.0» и «Графопостроитель 13.0»

RUS Договор № 020/2014 от 30.06.2014 г. ООО
Научно-производственное предприятие
«Титан-Оптима» (бессрочно)

Программные средства «Расчет времени
эвакуации на основе математической
модели индивидуально-поточного
движения людей из здания»

RUS Договор №427/н-рвэ на оказание
информационных услуг в области пожарной
безопасности от 12.05.2014 г. ФГБУ
ВНИИПО МЧС России (бессрочно)

Программные средства «Интегральная
модель развития пожара в здании»

RUS Договор № 428/н-рпз на оказание
информационных услуг в области пожарной
безопасности от 12.05.2014 г. ФГБУ
ВНИИПО МЧС России (бессрочно)

Лицензионные программы для
образовательного учреждения Autodesk
(AutoCAD, AutoCADArchitecture,
AutoCADCivil 3D и др.)

Соглашение о предоставлении лицензии и
оказании услуг от 14.07.2014 г.
AutodeskAcademicResourceCenter(бессрочно)

AdobeAcrobatReader DC Свободно
распространяемое
ПО

Лицензионный договор на  программное
обеспечение для персональных компьютеров
Platform Clients_PC_WWEULA-ru_RU-
20150407_1357 AdobeSystemsIncorporated
(бессрочно).

Дополнения и изменения рассмотрены на заседании кафедры  «25» __февраля_ 2021 г.

Заведующий  кафедрой Чернов И.В.
(подпись) (Ф.И.О.)

внесенные изменения утверждаю: «25» __февраля_ 2021 г.

Декан факультета
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Dr. WеbФDеsktор S есuritySuitеAнтивирyс КЗ+ Цy Госyшaротвенtтьlй (ьryrтицигtшlьньtй)
Ko}Iтрaкт J.lb PЦA06t50002 от l5.06.2a21 г.
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